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Editorial
Moin Moin,
liebe Wikerinnen und Wiker!

Der Sommer geht allmählich zu Ende und 
etliche werden sagen: er war nicht schön. 
Gartenbesitzern wiederum bescherte er 
reichlich Obst und Gemüse. 
Andere wanderten, zufrieden mit den moderaten 
Temperaturen, durch die üppig grüne Landschaft.
So hatte dieser Sommer eine gute und eine 
weniger gute Seite, wie alles andere in unse-
rem Leben auch.
Nun wünschen wir euch einen goldenen 
Herbst. 
 

Euer WIk AKTIV Team

WIK AKTIVE TREFFEN SICH
in der Holtenauer 360  Tel. 66 94 06 41
www.wik-aktiv.de / Mail: info@wik-aktiv.de

Bürozeiten:
Mo 10.00 - 11.30 Uhr
Mi  10.00 - 11.30 Uhr
Tel.: 0431 / 66 94 06 41
Änderungen siehe Aushang

Weitere Veranstaltungen und Treffen wer-
den in unserem Fenster in der Holtenauer 
Str. 360 bekanntgegeben.

Betreffend der Corona Schutzmaßnahmen be-
achten Sie bitte unsere Aushänge 

anna:

Anlaufstelle Nachbarschaft Wik
Anne Schmitt-Hollenberg
Mail: anna.wik@diakonie-altholstein.de

Sprechstunden
Montag 15.00 - 17.00 Uhr
Mercatortreff, Feldstr. 241
Tel.: 0431 / 38 04 522
Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr
WIK AKTIV e.V., Holtenauer Str. 360
Tel.: 0431 / 66 94 06 41
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WIK AKTIV Adventsbazar
Am Samstag, 26.11.2022, findet ab 10 Uhr im 
Generationen Treff, Holtenauer 360, der tradi-
tionelle Adventsbazar mit einer großen Auswahl 
an Selbstgemachtem, Liebevollem und Besonde-
rem statt. Es wird neben Socken, Mützen, Schals, 
Stirnbändern diesmal auch besonders niedliche 
Kleinkinderkleidung und jede Menge Weih-
nachtsschmuck geben. 

Ich freue mich auf Ihren Besuch
Uschi Baumann
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Termine WIK AKTIV
Unsere Angebote für alle 
Wikerinnen und Wiker:

Kaffee + Klönschnack
Di 15.00 – 17.00 Uhr (außer 2. Di im Monat)

Kaffee + Klönschnack
Fr 15.00 - 17.00 Uhr

Bingo
Jeden 3. So im Monat 15.00 Uhr
Anmeldung bis Mi davor im Büro

Offenes Stricken
Jeden Di 15.00 - 16.45     
(außer 2. Di im Monat)

Spieleabend
Jeden Montag im Monat ab 18.30 Uhr

Doppelkopf
Jeden 3. Dienstag im Monat ab 17.30 Uhr

Wandergruppe
Jeden 2. Mittwoch um 14.00 Uhr
Gemeinsames Wandern in geselliger Runde,
weitere Informationen bei Uschi Kollar,
Tel: 3 59 91

Fahrradgruppe
Jeden 3. Samstag im Monat ab 10.00 Uhr
Bei uns radeln Sie richtig.
Kontakt: Anni Braunert Tel: 88 79 402
- fällt bis März aus -

Frauen-Frühstück
Jeden 2. Samstag im Monat um 9.30 Uhr
Mit Anmeldung bis Mi davor im Büro

Boule-Spielen
Jeden Donnerstag um 16.00 Uhr im Schleusen-
park am Wiker Balkon.
Kugeln können gegen Pfand am Mittwoch im 
Büro ausgeliehen werden.

Bitte beachten Sie:
Da die Anzahl der Teilnehmenden 
z.Z. 10 Personen nicht überschreiten darf, ist 
eine Anmeldung unbedingt erforderlich:
• Für Kaffeetrinken, Spiele-Angebote und 
Frauen-Frühstück:
Telefonisch im Büro Mittwoch (10.00 -12.00 Uhr) 
oder bei Sabine Behling (Tel. 80 11 00).
• Für Bingo:
Persönliche Anmeldung im Büro bis Mittwoch 
vorher (10.00 - 12.00 Uhr).
Vor dem Bingo gibt es um 14.45 Uhr Kaffee 
und Kekse (bitte nicht früher kommen).
Auf Grund der z. Z. bestehenden Corona-Lage 
können jederzeit Änderungen vorliegen.
Bitte beachten Sie unsere Angaben im Fenster 
oder rufen Sie uns an.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Ihr Team von WIK AKTIV
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Anzeigen

Lisa Osterho�
geprüfte Fußp�egerin 
examinierte Altenp�egerin  

Mobiler Fußp�egeservice Kiel  

Die Füße tragen uns unser Leben lang - 
gesunde Füße durch sorgfältige Fußp�ege!

Für die Terminvereinbarung oder Fragen stehe ich Ihnen als 
Suchsdorferin sehr gerne unter 0151 43 10 34 10 zur Verfügung. 

Elendsredder 69 | 24106 Kiel 

Telefon 0431/33 52 36 | Fax 33 37 70 

E-Mail info@buessinger-elektro.de
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Termine in der Wik
Katholische Pfarrei

Franz von Assisi 
Gemeinde St. Heinrich, Feldstr. 172

Fanfare für die Orgel
jeweils sonntags, 17.00 Uhr

04. September	 Orgelschlag

	 mit Michael Kallabis, Orgel, 
	 Jens Tolksdorf, Saxophon, 	
	 Peter Weise, Schlagwerk,
	 Jill Dorn, Gesang und 
	 Matisek Brockhues, Schauspieler

06. November	 Olga Zhukova

geb. in St. Petersburg, studierte Orgel u.a. am 
berühmteN „Rimsky-Korsakov-Konservatori-
um“ in St. Petersburg.				  
Olga Zhukova übt eine rege Konzerttätigkeit 
aus und war bereits in zahlreichen Ländern 
Europas zu Gast.

Gospelkirche
jeden 4. Sonntag i.M.: 	15.00 Uhr Cafe
	 16.00 Uhr Gospelkirche

25. September	 Und jetzt?
	 mit Joana Weimar-Frehse

23. Oktober	 Leben, was bleibt?
	 Bleib DU – in Liebe!
	 mit Claudia Scholz

27. November 	 Zwei mal Drei macht Vier 	
	 und Drei macht Neune
	 mit Stephanie Nischik
							     
Maschinenmuseum Kiel-Wik
Am Kiel-Kanal 44

Teilnahme am Kulturmeilenfest am Kanal
Sonntag, 25. Sept. 2022 - 11.00 - 17.00 Uhr
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Rat und Hilfe
Alzheimer Gesellschaft Kiel e.V., 
Gneisenaustraße 2, Tel. 7 05 51 91
Gruppen und Rat für Demenzkranke und 
Angehörige
!!! Bitte für alle Veranstaltungen anmelden, da 
die Teilnehmerzahlen begrenzt sind !!! 
!!! Bitte auch abmelden, da es teilweise Warte-
listen gibt !!! 
Der Gesprächskreis für Angehörige von 
Heimbewohnern um 15.00 Uhr an jedem  
2. Dienstag im Monat in der Gneisenaustr. 2 findet 
unter Leitung von Marion Karstens statt. 
Unsere Reha-Sportgruppe findet im Vereinsheim 
des KTB, Breiter Weg 11, 24105 Kiel statt. 
Anmeldungen bei der Leiterin, Sybille Runge, 
unter Tel. 6 96 97 21 
oder senioren-runge@mail.de.
Einige Dauerveranstaltungen, wie die Gruppen zur 
Alltagsbegleitung, der Rehasport, das Tanzen, 
das Gedächtnistraining, der Stammtisch und die 
Gesprächskreise werden nun wieder angeboten.
Stammtisch für Angehörige, die Menschen mit 
Demenz begleiten, 
jeden 3. Dienstag i.M. ab 17.00 Uhr, 
Anmeldung unter Tel. 7 05 51 91.
„Liebe in der Box – Ein Sinnes-Angebot für 
Menschen mit Demenz?“ 
Nachholtermin der Fortbildung 19 aus dem 
Jahresprogramm 2021 des Kompetenzzent-
rums Demenz, 
Anmeldung dort unter Tel. 040 / 23 83 04 40 
14.00 - 18.00 Uhr, Alzheimer Gesellschaft Kiel, 
Gneisenaustr. 2 
Wöchentlich donnerstags: 
Von 10.15 bis ca 11.30 Uhr findet wieder in der 
Gneisenaustr. 2 das Gedächtnistraining unter 
Leitung von Margit Bornhöft statt. Anmeldun-
gen sind dafür unter Tel.-Nr. 0431 – 260 97 882 
erforderlich.
Ab 7. April startet wieder wöchentlich 
donnerstags von 10.15 bis ca. 11.30 Uhr 
in der Gneisenaustr. 2 
das Gedächtnistraining unter Leitung von Margit 
Bornhöft. Anmeldungen sind dafür unter Tel. 26 
09 78 82 erforderlich.
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Rat und Hilfe

Vor 21 Jahren wurde 
Opuntia 2001 e.V., 
ein Zentrum für Lern-
förderung, Schulung, 
Beratung und The-
rapie, im Steenbeker 

Weg 151 gegründet. Damit wurde eine Einrichtung 
geschaffen, in der nicht nur von Lernschwierigkei-
ten betroffene Kinder Hilfe erhalten, sondern sich 
auch Eltern, Therapeuten und Lehrkräfte über Teil-
leistungsstörungen bei Schülern und Schülerinnen, 
sowie Möglichkeiten der Überwindung beraten las-
sen können.

Im April 2020 ging Lerntherapeutin und Grün-
dungsmitglied Gudrun Dobbertin nach langjäh-
riger lerntherapeutischer Tätigkeit in den Ruhe-
stand.

Nach dem Abschied von Frau Dobbertin bilden 
nun die Mathematikpädagogin Marlies Quaet-
Faslem, sowie die diplomierte Legasthenie- und 
Dyskalkulie-trainerin Maja Nürnberg das neue 
lerntherapeutische Team bei Opuntia.

Marlies Quaet-Faslem ist seit nunmehr 20 Jahren 
in der Lernförderung bei Opuntia e.V. tätig. Durch 
die Betroffenheit ihres eigenen Kindes kann sie 
die Nöte und Sorgen von Eltern und Kindern aus 
eigener Erfahrung nachempfinden.

Frau Quaet–Faslem bietet pädagogische Hilfe und 
Förderung in den Fächern Mathematik und Deutsch 
für alle Schulformen von Klassenstufe 1 - 10 an.

Als weitere Fachkraft ergänzt seit Januar 2019 
Frau Maja Nürnberg das Team und ist nun eben-
falls Ansprechpartnerin in den Bereichen Dia-
gnostik, Beratung und Training bei Lern- und 
Leistungsstörungen in den Fächern Deutsch und 
Mathematik für alle Schulformen in den Klassen-
stufen 1-8.

Frau Nürnberg ist seit 15 Jahren im Bereich Lern-
förderung tätig, unter anderem als Fachkraft für 
Rechenschwäche an mehreren Grund- und Ge-
meinschaftsschulen, sowie an verschiedenen 
Lerninstituten in Kiel, bevor sie ihre Arbeit als 
Lerntherapeutin bei Opuntia e.V. begann.

Hauptanliegen der lerntherapeutischen Arbeit ist 
die spezifische Förderung bei Legasthenie (Lese- 
und/oder Rechtschreibschwäche) und Dyskalku-
lie (Rechenschwäche). Sie erfolgt ausschließlich 
in Einzeltherapie, da so keine Vergleiche entste-
hen und die Therapie auf den individuellen Lern-
stil  und den genauen Lernstand des Kindes abge-
stimmt werden kann.

Betroffene Kinder haben häufig schon zahlreiche 
Lösungsversuche und Interventionen, wie z.B. 
mühevolles Üben und reine Stoffwiederholungen 
hinter sich, welche erfolglos waren und zu tiefer 
Entmutigung und dem Gefühl, unfähig zu sein, 
geführt haben.

Opuntia bietet eine fachgerechte Förderung, 
welche über das reine Vermitteln von Lernstoff 
hinausgeht und die Freude und Zuversicht beim 
Lernen wieder aufbaut.

Lernzentrum Opuntia 2001 e.V. 
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Rat und Hilfe
Die Arbeit wird ergänzt durch weitere Fach-
kräfte, die Supervision, systemische Therapie 
und Beratung von Lehrerinnen und Lehrern 
anbieten.

Das frühzeitige Erkennen von Lern- und Ent-
wicklungsauffälligkeiten ist von fundamentaler 
Bedeutung, denn Dauerstress, Tränen und Ver-
zweiflung bis hin zu schweren psychischen Fol-
gestörungen können durch eine frühe, sachge-
rechte Förderung verhindert und die schulische 
und persönliche Entwicklung von Kindern mit 
Lernerschwernissen in positive Bahnen gelenkt 
werden.

Hierbei bietet Opuntia e.V. die entsprechende 
Unterstützung.

Kontakt:
Opuntia 2001 e.V.
Steenbeker Weg 151, 24106 Kiel
Tel.: 380 32 20
www.opuntia-lernen.de

Naturheilpraxis
Kerstin Stüber
Heilpraktikerin

Flintkampsredder 1 24106 Kiel tel. 0431/3054710
www.naturheilpraxis-stueber-kiel.de

Ursachenforschung
bei chronischen Erkrankungen
durch die Bioresonanztherapie

Entspannungstherapien
in Gruppen- oder Einzeltherapien
Frauen und Kinderheilkunde, z. B.

Kinderwunsch �

Allergiebehandlung �

Klassische Homöopathie �

Craniosacrale Osteopathie �

Ernährungsberatung �
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Anscharcampus Wik
Quartiers-Flohmarkt bringt Menschen zusammen

Schnacken, snacken, Nachbarschaft entdecken

Stände vpor dem Coworkhaus, Anscharcampus

Am 2. Juli veranstalteten der Anscharcampus, die 
Ev.-Luth. Apostel-Kirchengemeinde Kiel/ Petrus-
kirche, das Nachbarschaftshaus Haus 12 im An-
scharpark und das Projekt Inklusives Quartier mit 
weiteren Aktiven, einen Flohmarkt rund um die 
Weimarer Straße. Gemeinsame Idee war es, die 
Nachbarschaft zusammenzubringen, aber auch 
Menschen von weiter her ins Quartier einzuladen, 

um neue Lieblingsteile zu 
erstehen, sich kennenzu-
lernen und herauszufin-
den, was zusammen mög-
lich ist. “Wir möchten den 
Park Schritt für Schritt mit 
gemeinschaftlichen Aktio-
nen beleben”, sagt Kon-
ny vom Aktiv-Treff des 
Nachbarschaftshauses.

Livemusik von Funk_Hazard und
Kuchenverkauf der Nachbarschaft

Nachbarn musizieren spontan

Bei perfektem Flohmarktwetter kamen unter-
schiedlichste Menschen zusammen, um von selbst 
geflochtenen Blumenkränzen über Schreibmaschi-
nen und Bekleidung alles anzubieten, worüber 

sich andere (noch) freuen 
könnten. Auch Musikinst-
rumente … und auf denen 
wird kurzerhand gemeinsam 
Musik gemacht. Die perfek-
te Überleitung zum Leier-
kasten-Auftritt von Ingrid 
Monzer, der einen zwischen 
den historischen Backstein-
gebäuden fast nostalgisch 
werden lässt.

Konny Straub-Lühnen (Aktiv-Treff)
und Ingrid Monzer am Leierkasten

Vielfältige Stände und Leierkastenspiel, Vorplatz der Petruskirche

Frank Lönne (Gemeinde Petruskirche): “Es macht 
Spaß mit den verschiedenen Akteuren im Quartier 
gemeinsam Aktionen für die Nachbarschaft zu or-
ganisieren. Gerne mehr davon :-)”
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Anscharkampus Wik
Neben den Ständen zeigt das Inklusive Quartier 
die Ergebnisse von Anschartopia, einem Work-
shop mit Kindern zum Thema: Was wünschst Du 
Dir für den Anscharpark? Einige der Ideen sind 
liebevoll in mehreren Stationen auf dem Parkge-
lände mit Hilfe von (Sound-)Installationen umge-
setzt. 
Ein kleines Gehege, das 
zunächst leer scheint, of-
fenbart aus der Nähe ver-
schiedenste Tiergeräusche 
- ein “Lausch-Zoo”, der 
die Phantasie anregt!
Und die begrünte Tief-
garageneinfahrt wird zur 
Wasserrutsche.

Anschartopia-Wasserrutsche

Zwischendurch laden das Café Dreimaster, Tante 
Suse und der Kiez Kiosk zum Kaffee oder zweiten 
Mittagessen ein und die Nachbarschaft hat Ku-
chen gespendet mit dessen Einnahmen Aktivitäten 
des Nachbarschafts Haus 12 finanziert werden.
Und weiter geht‘s zum Glücksrad oder der Kopf-
Disco vom Andere-Seite-der-Welt-Festival oder 
ins Nagelstudio zu Klängen von DJ Tine the Gun 
und Funk_Hazard am Kiez Kiosk.
Durch die Pandemie hat in den letzten Jahren we-
nig lockerer, zwischenmenschlicher Austausch 
stattgefunden, gerade in direkter Begegnung. 
Doch es braucht genau diese Begegnung für ein 
gutes Miteinander in der Nachbarschaft und in der 
Gesellschaft. Besonders an Orten, an denen sich 
so viel wandelt und neu entwickelt wird, wie hier.  
Nach diesem vielfältigen und bunten Tag, mit vol-
lem Bauch, vollem Kopf und in guter Gesellschaft 
lassen sich noch bessere Ideen spinnen, was aus 
den neuen Kontakten als nächstes wachsen kann 
und die Abendsonne tut ihr Übriges.

Mehr zu Anschartopia unter: 
https://kunstmacht.de/kacheln/anschartopia

Mehr zum aktuellen Programm des Anscharcampus: 
www.anscharcampus.de

Autorin: Tsitsi Roland, Anscharcampus

Bilder: ©Anscharcampus, 
Ausnahme: Anschartopia-Wasserrutsche, ©Inklusives Quartier

Atelierhaus im Anscharpark
Veranstaltungsankündigungen

Ausstellung: 100 Gründe
Imme Feldmann, Birgit Lindemann 
und Susanne Nothdurft

Die drei Künstlerinnen Imme Feldmann, Birgit 
Lindemann und Susanne Nothdurft haben sich zu-
sammengefunden, um zeitgenössische Positionen 
der Plastik, Grafik sowie des Objekts/Malerei in 
einen spannenden visuellen Kontext zu stellen. 

19. August bis 18. September 2022
Öffnungszeiten: Fr-Sa 15-18 Uhr, So 12-18 Uhr

Ausstellung: dimension of future

Jeannette Ehlers (Kopenhagen) 
und Thomas Kilpper (Berlin)

Beide, Ehlers und Kilpper, setzen sich in interna-
tionalen Projekten kritisch mit historischen Fakten 
und deren Bedeutung bzw. Auswirkung auf na-
tionale und globale Konflikte der Gegenwart aus-
einander. Für beide ist Geschichte nicht in Stein 
gemeißelt, sondern muss immer wieder neu konst-
ruiert bzw. dekonstruiert werden. 
Ausstellung im Rahmen des dänisch-deutschen 
Projekts PERSPEKTIVREGION.

25. September bis 30. Oktober 2022
Öffnungszeiten: Fr-Sa 15-18 Uhr, So 12-18 Uhr

Zum Kulturmeilenfest am 
Sonntag, den 25. September 2022 
laden wir ein zu einer Führung durch die Ausstel-
lung.

Atelierhaus im Anscharpark
Kunstverein Haus 8
Heiligendammer Straße 15
24106 Kiel

Bitte beachten Sie die aktuellen Corona-Hygie-
nevorschriften. Haben Sie einen medizinischen 
Mund-Nasen-Schutz dabei und beachten Sie ge-
gebenenfalls die Aushänge in den Ausstellungräu-
men.

www.atelierhaus-im-anscharpark.de
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Wiker Erinnerungen

Eine kleine Wiker Geschichte von „zwei großen Mädels“
Ingrid und Maren wurden in der Wik geboren und verbrachten die meiste Zeit in der Genossenschaft 
Kiel-Wik. Sie hatten trotz nicht so guter Zeit viel Spaß. Da die Gärten überwiegend Nutzgärten waren, 
spielte man meistens auf der Straße. Es gab ja auch noch nicht so viele Autos, aberr viele Kinder. In 
der Hohenrade 28 lebten 11 Kinder, da war Leben auf der Straße. Man spielte Murmel, Seilspringen, 
Hinkepott und vieles mehr. Beliebt war Schlagball. Schlecht war nur, wenn der Ball in die Schienen der 
Straßenbahn fiel (diese hatte ihr Depot gegenüber der Tingleffer Str.), dann musste man manchmal bis in 
die Knorrstraße hinunterlaufen, da es bergab ging.
Die Wik hatte noch einen etwas ländlichen Charakter. Das Gebiet Tonderner Str., Hohenrade, Hardesle-
bener Str., Tingleffer Str. war mal landwirtschaftlich genutzt worden. Das Gelände gehörte Bumann. Er 
hatte zu damaliger Zeit sogar noch ein paar Schweine. Außerdem betrieb er einen kleinen Lebensmittel-
laden und verkaufte auch Blumen. Die Wik hatte noch viele kleine Geschäfte. Hier nur einige: Krützfeld 
hatte Bekleidung, Bäcker Koll, das Elektrogeschäft Schneider. Neben der „360“ befand sich eine Tank-
stelle. In der Knorrstraße gab es eine Brotfabrik. Auch einen Schlachter hatten wir in der Wik. An der 
Ecke Hohenrade/Hardeslebener Str. war ein kleiner Milchladen, wo man die Milch noch mit der Kanne 
abholen konnte. Dort konnte man auch anschreiben lassen und wenn es Lohn gab, wurde dann bezahlt.

Die „Spielzeit“ der Mädels ging langsam zu Ende und es war „Schulzeit“ angesagt. Die Schule befand 
sich am Sonderburger Platz und war die ersten Jahre eine reine Mädchenschule. Die Jungs hatten ihre 
Schule, wo heute unsere Kirche steht.

Ingrid bekam eine Schultasche 
aus Bast (was Besonderes). Mit 
Schiefertafel und Griffel begann 
der Ernst des Lebens. Einmal in 
der Woche war sogar nachmittags 
Schule. Auch eine Schulspeisung 
gab es (Brot und Suppe).
Vor dem Schulgelände standen 
3 Buden: eine, wo es „Naschis“ 
gab, eine Fischbude und einen 
Uhrmacher.

In den Ferien ging es manchmal mit 
der Arbeiterwohlfahrt an den Falken-
steiner Strand, der Bootsanleger be-
fand sich bei Anschütz am Kanal.

So vergingen die ersten Schuljahre. Die Schule am Sonderburger Platz war inzwischen eine gemischte 
Schule für Jungen und Mädchen. Ob die „Mädels“ noch mehr von ihrer Zeit erzählen wollen? 
Wir werden sehen!!!!

Bärbel Simons

ehemalige „Jungenschule“, wo heute die Lukaskirche steht
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KÜSTENRAD CARGO & KIDS

Eure Experten für 
Cargo- & Kinder-

Bikes in Kiel!

Hardenbergstraße 21, 24118 Kiel 

CARGO & KIDS

Jetzt kostenfreien Beratungstermin vereinbaren: www.kuestenrad-kiel.de

Anzeigen
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Ortsbeirat Wik
Ortsbeirat Kiel-Wik: 
Was gibt es Neues?

Nach der Sommerpause legen wir wieder los; 
auch im August fand schon eine Sitzung statt.
Für September steht der Tagesordnungspunkt 
Blühwiesen in der Wik an. Das Grünflächenamt 
möchte nicht nur die Anlage von neuen Blühwie-
sen vorstellen, sondern auch die Bevölkerung bei 
der Anlage und der Betreuung der Flächen einbe-
ziehen.  Deshalb soll im Anschluss an den Vortrag 
mit dem Ortsbeirat und interessierten Bürger*in-
nen besprochen werden, wie eine gemeinsame An-
saat-Aktion noch in diesem Herbst aussehen kann.
Es ist vorgesehen, in der Wik noch in diesem Jahr 
den einen Teil der Rasenfläche im Grünzug Ho-
mannstraße an der Holtenauer Straße neben dem 
Optiker in eine Blühwiese umzuwandeln
Gibt es Interessierte im Ortsbeirats-
bezirk, die sich an einer gemeinsa-
men Aktion beteiligen möchten? 
Zum Beispiel von Schulen, Kitas 
oder Vereinen? Dann wäre es sinn-
voll, wenn diese an der Sitzung teil-
nehmen würden. 
Für Oktober werden wir dann sehr 
wahrscheinlich den Abschlussbe-
richt zur „Grünen Wik“ auf der Ta-
gesordnung haben.
Wir hoffen, dass wir auch weiterhin 
in Präsenz unsere Sitzungen abhal-
ten können und uns Corona nicht 
wieder einen Strich durch die Rech-
nung macht.
Bitte informieren Sie sich über unse-
re Aushänge, z. B. bei Famila in der 
Wik. Oder schreiben Sie mich an.
Informationen zum Wiker Ortsbeirat 
finden Sie im Ratsinformationssys-
tem:
https://kommunalpolitik.kiel.de/bi/
si018_a.asp?GRA=25

Ulrike Pollakowski, Vorsitzende Ortsbei-
rat Kiel-Wik

Kontakt: OBR6@ortsbeirat-kiel.de

Apple, Fujitsu, Lenovo bis hin zu Dell und HP sind bei uns im 
Laden großzügig vertreten.

Von Office-PCs für 100,- Euro bis zu High-End Gaming oder 
CAD-Rechnern ist alles möglich!

Außerdem bieten wir Zubehör wie Monitore, Tastaturen, Mäuse 
und vieles mehr an.

Die Geräte sind auf Wunsch mit Windows 10 oder 11 vorinstalliert 
und eingerichtet, sodass sofort losgelegt werden kann

   Wir beraten Sie gerne und suchen das für SIE passende Gerät

Kaufen Sie jetzt refurbished und geben Sie 
den Notebooks ein zweites Leben!!!

Sie finden uns in der:
Holtenauer Straße 340 24106 Kiel,
Montag bis Freitag 10-18 Uhr, Samstag 10-15 Uhr
Tel: 0159 01366626
Web: Berelas.de

Gebrauchte Laptops 
zum Spitzenpreis!

Wir bieten auch Computerschulungen für Anfänger und
Senioren an. Bei Interesse und Fragen sprechen Sie uns 
gern über einen der oben genannten Wege an. 

B A S I C- - - - T-Shirt 

inkl. einseitigem
Druck

s-xxl

2200Stück

je1100,,--Euro

DruckaufTextil.de
Holtenauerstrasse - 313 - 24106 Kiel - Tel 0431 - 128 295 60

Mindestbestellmenge

alle Farben
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Ortsbeirat Wik
Interview mit Ingrid Lietzow, Ratsfrau für die Wik

Hallo Frau Lietzow, Sie sind ja nun wieder Ratsfrau für die Wik. Dazu herz-
lichen Glückwunsch. Derzeit sind Sie auch noch Mitglied im Wiker Ortsbei-
rat. Werden Sie es bleiben oder scheiden Sie aus?
Ich werde im August mein Mandat im Ortsbeirat niederlegen.

Bei der Kommunalwahl 2018 waren Sie mit 6 Stimmen dem Kandidaten 
von Bündnis 90 den Grünen unterlegen. Wie haben Sie sich damals gefühlt?

Wie immer bei mir kam zuerst die Frage: Was hast Du falsch gemacht? Und dann 
machte sich natürlich Enttäuschung breit. 

Sie haben sich über 20 Jahre für die Wik eingesetzt, das wurde durch den Wähler*Innenwillen 
nicht honoriert. Nun sind Sie über die Liste in die Ratsversammlung nachgerückt. In welchen 
Ausschüssen sitzen Sie und was werden Sie bis zur Kommunalwahl 2023 für die Wik erreichen 
wollen.
Wer über die Liste in den Rat nachrückt arbeitet dort weiter, wo der Vorgänger aufgehört hat. In meinem 
Fall wäre das die Mitgliedschaft im Bauausschuss gewesen. Der ist aber gut mit Mitgliedern meiner 
Fraktion besetzt. Außerdem haben wir einen Grundsatz in der SPD, wir setzen uns in dem Wahlkreis ein 
in dem wir gewählt wurden.
Als Nachfolgerin von Andrè Wilkens wäre das Mettenhof gewesen. Mettenhof hat aber eine starke Ver-
tretung der SPD. Also ist mein Engagement dort nicht so notwendig und ich kann mich auf die Wik und 
die Kulturpolitik konzentrieren. Und hier gibt es noch reichlich zu tun in unserem Stadtteil. Erinnerungs-
politik lebt auch immer von historischen Orten. Und einer der ganz wenigen historischen Orte in Kiel 
befindet sich in der Wik. Das ist das ehemalige Marineuntersuchungsgefängnis mit seiner wechselvollen 
Geschichte. Die Not der Menschen, bezahlbare Wohnungen zu finden ist ein weiterer Schwerpunkt. Es 
gibt viel zu wenig seniorengerechte Wohnungen, die sich Menschen mit geringem Einkommen leisten 
können.

Sie sind ja auch als Vorsitzende des „Maritimen Viertels e.V.“ in der Wik aktiv. Was sind hier die 
größten Herausforderungen?
Unser größter Wunsch ist, endlich einen Mitvertrag mit dem neuen Eigentümer, nämlich der Stadt Kiel, 
zu bekommen. Es gibt so viele Interessenten, die bei uns mitmachen wollen und nur darauf warten, dass 
die Stadt Kiel das Gelände von der Bundesanstalt für Immobilienaufgaben kaufen kann. Dann können 
wir planen und wachsen. 

Die Wik ist im Wandel, was, denken Sie, sind derzeit die größten Herausforderungen?
Gerade in der unteren Wik wohnen immer mehr kleine und große Kinder. Für sie gibt es so gut wie keine 
Möglichkeiten, sich auszutoben und für die größeren keine Rückzugsorte. Das muss dringend und sofort 
geändert werden. 

Wie sehen Sie die Wiker SPD für die Kommunalwahl 2023 aufgestell?
Wenn es bei den Wählerinnen und Wählern danach gehen würde, was eine Partei für die Wik geleistet 
hat, dann wäre mir nicht bange. Leider geht es aber heutzutage nicht mehr danach.
Aus meiner Teilnahme im OBR kann ich ja beurteilen, wer welche Themen einbringt und versucht, sie 
auch in der Stadtverwaltung umzusetzen. Und da hat die Orts-beiratsvorsitzende immer wieder Themen 
aufgegriffen und nicht losgelassen, bis alles abgearbeitet war. Das hat ihr nicht nur Beifall in den Dezer-
naten eingebracht, aber der Wik hat es geholfen. Ich denke da nur an den unermüdlichen Einsatz für die 
Gemeinschaftsschule im Elendsredder oder die Sicherheit aller Verkehrsteilnehmer. 

Vielen Dank für das Gespräch!
Ulrike Pollakowski
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WIK AKTIV und Gesundheit

Am 20.05.2022 gab es zum „Tag der Nachbarn“  
in den Räumlichkeiten von WIK AKTIV e.V. ein 
Angebot für alle Interessierten aus Kiel-Wik, 
das wir - der Verein WIK AKTIV, die „anlauf-
stelle nachbarschaft“ und die Holstein Reha - 
gemeinsam gestalteten.

Im Mittelpunkt stand das Thema „Gesundheit“. 
Während die „anlaufstelle nachbarschaft“ - ver-
treten durch Anne Schmitt-Hollenberg - frisch 
zubereitete Smoothies zur Verkostung anbot, gab 
es von Seiten der Holstein Reha verschiedene 
Möglichkeiten, Reaktions- und Gleichgewichts-
übungen durchzuführen, sich über das Angebot 
der Holstein Reha zu informieren und Dr. Katha-
rina Oehlert Fragen zum gesunden Trainieren zu 
stellen.

Warum haben wir ausgerechnet Gleichgewichts- 
und Reaktionsübungen angeboten? Die Gleichge-
wichts- und die Reaktionsfähigkeit sind im Hin-
blick auf die Sturzprophylaxe wichtige Faktoren, 
die wir unter anderem bei unserem WIK AKTIV-
Kurs in der Holstein Reha jede Woche in den Mit-
telpunkt stellen. 

Auf Balance Pads, Kreiseln und Seilen wurde der 

Gleichgewichtssinn auf die Probe gestellt.

Im Hinblick auf die Re-
aktionsfähigkeit lernten 
die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer klei-
ne Übungen kennen, 
wie sie auf ein Signal  
- auch mal verbunden 
mit Denkaufgaben - 
mit ihren Füßen schnell 
reagieren.

Die Smoothies sorgten 
für eine schmackhafte 
und gesunde Stärkung 
zwischendurch.

Wir blicken auf einen sehr gelungenen Tag zu-
rück und bedanken uns bei WIK AKTIV und der 
anlaufstelle nachbarschaft für die gemeinsame 
Gestaltung dieses Gesundheitstages.

Einen schönen und gesunden Sommer wünscht 
das Team der Holstein Reha! 

Text und Bilder: Dr. Katharina Oehlert
Holstein Reha

Tag der Nachbarn 2022 – ein Rückblick
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Gesundheit im Alltag
Faszination Ayurveda

- Ayurvedische Ernährung -

Fortsetzung
Haben Sie Lust, mehr Genuss zu erleben und mehr lebensspendende Energie aus Ihren Speisen zu zie-
hen?

Viele Menschen denken, die ayurvedische Küche sei kompliziert und aufwendig und die notwendigen 
Lebensmittel seien schwer erhältlich, da Ayurveda ja aus Indien stammt.
Aber ayurvedisch kochen heißt eben nicht indisch kochen!
Ayurveda heißt übersetzt das „Wissen vom Leben“ und beinhaltet elementare Grundsätze, die auch auf 
unseren westlichen modernen Alltag übertragen werden können.

Jedes Land darf seinen eigenen Wissensschatz 
entwickeln und jeder Mensch eben für sich ganz 
persönlich auch.
Es ist nach ayurvedischer Ansicht ganz wichtig, Art 
und Zubereitung der Speisen immer auch auf die 
Essgewohnheiten des Kulturkreises, auf Klima und 
Jahreszeiten abzustimmen. Auch Herkunft, Lebens-
tradition und der Lebensstil des Einzelnen werden 
berücksichtigt.

Das heißt, dass es nicht die „typische Ayurveda-
Ernährung“ gibt, sondern dass sich jeder Mensch 
seine optimale Ernährungsform mit Hilfe der ayur-
vedischen Prinzipien zusammenstellen kann.

Die ayurvedische Ernährung basiert auf einer ganzheitlichen Sichtweise, in der Körper, Geist und Seele 
gemäß ganz individueller Bedürfnisse mit allen Nähr- und Vitalstoffen versorgt werden.
Es gilt, immer mehr herauszufinden, was uns guttut und uns auf allen Ebenen optimal (er)nährt. Und da 
kann grundsätzlich alles ayurvedisch betrachtet werden, was wir in unser Leben lassen und was auf uns 
einwirkt. Aber die Ernährung spielt natürlich eine große Rolle.
Denn über die Ernährung nehmen wir die Bausteine der Natur und die ihr innewohnende Lebensenergie 
auf und machen Sie uns über unseren Stoffwechsel zu eigen.

Das Besondere an der ayurvedischen Ernährungslehre ist, dass alle Nahrungsmittel typgerecht, also 
unter Berücksichtigung der als angeboren geltenden Konstitution zusammengestellt werden.
Über die Konstitutionslehre im Ayurveda und die drei elementaren Wirkprinzipien Vata, Pitta und Kapha 
wurde in den letzten Ausgaben bereits berichtet.
Jede der drei Kräfte hat unterschiedliche Eigenschaften und Qualitäten, die sich im Menschen, aber auch 
in der Natur und damit auch in den Nahrungsmitteln zeigen und neben dem Lebensstil daher auch be-
sonders über die Ernährung in Balance gehalten werden können. Es geht immer darum, einen Ausgleich 
zu schaffen zwischen Kräften, die in uns schon angelegt sind und solchen, die wir von außen aufnehmen.

Auch werden Nahrungsmittel nicht aus sich heraus als „Gesund“ oder „Ungesund“ bewertet, sondern 
es werden viele Komponenten berücksichtigt und auf jeden Fall stehen Sie als „essender Mensch“ im 
Vordergrund und das, was für Sie individuell verträglich ist.

Jeder Konstitution wird auch eine individuelle Verdauungs- und Stoffwechselkraft zugeschrieben.
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Gesundheit im Alltag
Hier gibt es den schönen Begriff des Verdauungsfeuers „Agni“, das mal stärker und mal schwä-
cher brennt und dessen Flamme man sich im ganzen Bauchbereich vorstellen kann. Diese Flamme 
möchte immer gut gehegt und gepflegt werden, um einen optimalen Umwandlungs- (Verbren-
nungs-) prozess der Nahrung zu ermöglichen.

Zur Anregung des „Agni“ für eine gute Bekömmlichkeit und optimale Verwertung der Speisen 
werden im Ayurveda daher viele Gewürze und Kräuter eingesetzt, die auch den oft intensiven Duft 
und geschmacklichen Zauber der ayurvedischen Küche ausmachen.
Auch wird auf leicht verdauliche Kombinationen, schonende Zubereitungsformen und Vielfalt der 
Nahrungsmittel geachtet, um ein Höchstmaß vitaler Lebensenergie aus den Bausteinen der Natur 
zu gewinnen.

Möchten Sie zum Einstieg ein paar ayurvedische Empfehlungen in Ihren Alltag einbauen?
Schon kleine Veränderungen können manchmal viel bewirken!

Trinken Sie doch mal morgens nach dem Aufwachen als erstes 1-2 Gläser abgekochtes und noch 
möglichst warmes Wasser, um das innere Feuer aufzuwecken und den Stoffwechsel anzukurbeln.

Das Mittagessen gilt im Ayurveda als Haupt-
mahlzeit. Mit dem Höchststand der Sonne und 
damit dem Feuerelement im Kosmos, wird auch 
dem inneren Verdauungsfeuer Agni die höchste 
Wirkkraft zugemessen.

Abends sollte möglichst früh und möglichst 
leicht verdaulich gegessen werden, um dem Kör-
per nachts die Möglichkeit zur Regeneration zu 
geben und ihn nicht zu lange mit Verdauungs-
arbeit zu beschäftigen.
 
Im Ayurveda werden sechs Geschmacksrich-
tungen  (süß, sauer, salzig, scharf, bitter, herb) unterschieden, die alle spezielle Wirkungen 
auf den Organismus haben. Um die Befriedigung aller Sinne zu erreichen, sollte jede Mahlzeit 
idealerweise alle sechs Geschmacksrichtungen enthalten.
Versuchen Sie doch mal, ein wenig mit der Vielfalt der Nahrung zu experimentieren.

Ihr Verdauungsvorgang kann durch zu kalte Nahrung und Getränke erheblich geschwächt, das 
Feuer quasi gelöscht oder zumindest stark eingedämmt werden.
Das spricht aber nicht gegen ein freudvoll genossenes Eis im Hochsommer.

Das Schöne am Ayurveda ist nämlich - es gibt keine Verbote!
Allem was existiert werden Eigenschaften und Wirkungen zugemessen, und wir können immer frei 
auswählen, ob wir diese für uns wünschen oder uns eben dagegen entscheiden.
	 Julia Bommes

	 Text: Julia Bommes
	 Ganzheitliche Ayurveda Ernährungs- und Gesundheitsberaterin	
	 Bilder: iStock Foto
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Rechtstipps
IMMER WIEDER DIE GLEICHEN 
WEITVERBREITETEN IRRTÜMER 
IM MIETRECHT:
 
Ob und ggfls. welche Schönheitsreparaturen zum 
Ende des Mietverhältnisses notwendig sind, rich-
tet sich nach den vertraglichen Vereinbarungen 
und dem tatsächlichen Zustand der Wohnung bei 
Auszug!
Wer danach tatsächlich Renovierungsarbeiten 
durchführen muss, ist nicht verpflichtet, schon bei 
geringer Abnutzung tätig zu werden.
Es genügt nämlich, wenn die Räume den Eindruck 
einer renovierten Wohnung hinterlassen. Auch 
müssen die Arbeiten, soweit erforderlich, nicht in 
Fachhandwerkerqualität ausgeführt werden, sagt 
das Landgericht Berlin in einem Urteil.
 
 
DIE MIETE IST NACH EINER KÜNDIGUNG 
UNBEDINGT WEITERZUZAHLEN

Der Vermieter ist grundsätzlich nicht verpflichtet, 
einen vom Mieter vorgeschlagenen Mieter zu neh-
men.
 
 
MIETER UND VERMIETER TRAGEN KÜNF-
TIG CO2 KOSTEN  
(Neuregelung der sog. KLIMAABGABE)
 
Hintergrund ist der 2021 eingeführte Preis für den 
Ausstoß von Kohlendioxid auch beim Heizen mit 
Erdgas und Heizöl.
Für jede Tonne CO2 müssen 30,- Euro gezahlt wer-
den, schrittweise bis zu  55,- Euro  im Jahr 2025.
Das alles soll zu klimafreundlichem Verhalten und 
Gebäudesanierungen führen.
Bisher konnte diese Abgabe komplett über die Ne-
benkosten auf die Mieter umgelegt werden.
Das wird ab dem 01.01.2023 so nicht  mehr mög-
lich sein, denn bei einem CO2 Ausstoß eines 
Mietshauses von 52 kg pro Quadratmeter und Jahr 
müssen die Mieter 10% und der Vermieter 90% 
der Kosten für die Emissionen tragen.
Über 9 weitere Stufen wird mit sinkendem Aus-
stoß der Anteil der Mieter sukzessiv erhöht.
Bei weniger als 12 kg pro Quadratmeter zahlen die 
Vermieter nichts und die Mieter alles. 

OMBUDSMANN BEI STREITFÄLLEN 
MIT VERSICHERUNGEN - 
OMBUDSMANN:
 
Bei Streitigkeiten mit der Versicherung nicht un-
bedingt gleich zum Anwalt gehen, denn für eine 
evtl. Lösung steht der sog. Ombudsmann zur Verfü-
gung (erreichbar unter der gebührenfreien Hotline 
0800/3696000).
 
Der Versicherer ist bei Streitfällen bis 10.000 Euro 
sogar an die Entscheidung des Ombudsmanns ge-
bunden.
 
 
ACHTUNG NICHTVERHEIRATE:
 
Unverheiratete werden beim Hauskauf wie Fremde 
behandelt.
Paare ohne Trauschein sollten also bei einem ge-
planten Hauskauf umsichtig vorgehen.
So haften z.B. beide Partner als Gesamtschuldner 
für ein Darlehen, unabhängig davon, wieviel Kapi-
tal jeder eingebracht hat.
Auch im Falle einer Trennung  müssen beide die 
Raten für den Kredit weiterzahlen, egal, ob sie 
weiter im Haus wohnen oder nicht, wobei sich die 
Bank natürlich bevorzugt an den Partner hält, der 
über die dafür erforderlichen Einkünfte verfügt 
(gesamtschuldnerische Haftung), wobei natürlich 
gegen den Partner, der erstmal nicht zahlt, ein Aus-
gleichsanspruch besteht, der aber auch erst einmal 
realisiert werden muss.
 
 

Was meldet der Postillon

9,- EURO TICKET für bis zu 200,- Euro auf dem 
Schwarzmarkt gehandelt !   
Ratgeber:  So viel kostet das 9,- Euro ticket in ihrer 
Stadt
Forscher vergleichen erstmals erfolgreich „Äpfel 
mit Birnen!“

	 Holger Bercht
	 Rechtsanwalt und Notar a.D.
	 Tel.: 0431 / 33 71 18
	 Fax: 0431 / 3 80 46 42
	 mail: holgerbercht@gmx.de
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        Nachgedacht      und          Heiteres

Humor haben heißt,
durch die Dinge durchsehen,
wie wenn sie aus Glas wären.

Kurt Tucholsky

Es ist doch die schönste Sache,
wenn man Freude hat an dem,
was man tun soll in der Welt.

Jeremias Gotthelf

Es gibt keinen Augenblick
in unserem Leben,

in dem wir nicht einen neuen
Weg einschlagen könnten.

Charles de Foucauld

Wer das Ziel kennt, kann entscheiden,
wer entscheidet, findet Ruhe,
wer Ruhe findet, ist sicher,

wer sicher ist, kann überrlegen,
wer überlegt, kann verbessern.

Konfuzius

Die Reife eines Menschen
zeigt sich am deutlichsten

an dem Dienst, den er in der 
Gemeinschaft leistet.

Pedro Arrupe

Ich ziehe deshalb den Herbst
dem Frühjahr vor,

weil das Auge im Herbst
den Himmel,

im Frühjahr aber
die Erde sucht.

Søren Kierkegaard

Ein junger Indianer sitzt am Bach und angelt. Ein  
Mann, der Arbeitskräfte anwerben soll, setzt sich 
zu ihm und meint: „Du solltest nicht nur herum-
sitzen und angeln. Ich könnte dir Arbeit geben, 
damit du Geld verdienst!“ Fragt der Indianer: 
„Warum soll ich das?“ - „Nun, dann könntest du 
dir ein Haus bauen, einen Wagen fahren und einen 
Fernseher erlauben!“ - „Hm, und dann?“ - „Ja, 
wenn du dich dann später zur Ruhe setzen willst, 
bekommst du eine gute Rente!“ - „Und dann?“ - 
„Ja, dann machst du dir ein schönes Leben und 
gehst angeln!“

Im Restaurant wird dem Gast ein Hummer ser-
viert, der nur eine Schere hat. Auf die Beschwerde 
des Gastes erklärt der Oberkellner: „Das kommt 
bei Hummern oft vor. Sie kämpfen miteinander, 
dabei beißt der eine dem anderen die Schere ab.“ 
Darauf der Gast: „Dann servieren Sie mir bitte den 
Sieger!“

Ein 65-jahriger Millionär hat gerade seine 25-jährige 
Geliebte geheiratet. Beim Sektempfang fragt ihn ein 
Freund: „Ganz im Vertrauen, wie hast du sie dir denn 
geangelt?“ - „Ganz einfach, ich habe ihr gesagt, dass 
ich schon über 80 bin!“

„Sag mal, weißt du, warum ein Hubschrauber 
Rotoren hat?“ - „Die dienen als Ventilator!“ - 
„Quatsch!“ - „Doch. Neulich bin ich mitgeflogen, 
da fielen die Rotoren aus. Was glaubst du, wie der 
Pilot geschwitzt hat!“

Zwei Dreikäsehochs unterhalten sich: „Wie alt 
bist du?“ - „Weiß nicht, vier odeer fünf!“ - „Was 
magst du lieber: Lollis oder Mädchen?“ - „Lollis!“ 
- „Dann bist du erst vier!“

Zwei Fliegen kreisen über der Glatz eines Mannes. 
Meint die eine: „Erinnerst du dich? Es gab Zeiten, 
da konnten wir hier Verstecken spielen!“
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Buchempfehlung aus der
Wiker Buchhandlung
Literarische Ostsee
Literarische Nordsee
Unsere Glücksmomente - Geschichten aus Kiel

In Zeiten wie diesen kann und sollte Sommerzeit 
und Urlaub mehr sein als einfach wegfahren - es 
braucht neben der Erholung oder den Sensationen 
der Fremde auch Besinnung auf Kraft, Humor und
Entspannung. Es braucht Zuversicht und Poesie 
angesichts der gewaltigen Themen unserer Gegen-
wart: eher klein verpackt, etwas zärtlich, manch-
mal berührend, manchmal humorvoll.

Darum diese drei Bücher: Glücksgeschichten aus 
Kiel und literarisches von unseren Meeren - ein 
kleiner Blumenstrauss, der erfreut, erbaut und 
Lust macht auf innere Reisen und diesen oder je-
nen Ausflug zu den Stränden an Nord- und Ostsee 
… alles ohne großen Aufwand zu erreichen. ...
Ich wünsche in diesem Sinne eine gute Zeit mit 
der richtigen Herbst-Lektüre!

Die Nord- und Ostseegeschichten sind im Thiele 
Verlag und die Glücksgeschichten aus Kiel sind 
im Wartberg Verlag erschienen. 

Alle kosten jeweils 12 Euro

Meike Lalowski
Wiker Buchhandlung
Knorrstr. 22 - 24106 Kiel
Tel.: 0431 330589 wikbuch@ok.de

Literatur

Nüssegeflüster
Herbstgedicht

In den Tagen vor der Ernte
spielen Nüsse gern im Wind,
wiegen sich vergnügt im Baume,
klackern, weil sie fröhlich sind.
Leise, pssst, du kannst sie hören,
lausche und bleib einfach stehn,
hörst sie - klack - zu Boden kullern,
solltest schnell nach ihnen sehn.
Sie wolln bei den Kindern sein
und sich knacken, naschen lassen.
Hmm. Sie schmecken würzig fein.
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Unser Chorkonzert am 03. Juli in der Martins-
kirche mit dem

„Männergesangverein Kroog“
war uns trotz langer Pause gut gelungen und wir 
konnten frohen Mutes in die Sommerferien gehen.
Unsere Chorproben begannen wieder am 16. Aug. 
und wir können uns nun voller Tatendrang neuen 
Stücken zuwenden.

Sie, liebe Wikerinnen und Wiker sind  herzlich 
eingeladen bei uns mitzusingen.
Jetzt ist die beste Zeit uns mit Ihrer Stimme zu ver-
stärken. 

Auch wenn Sie noch keine Chorerfahrung haben 
und bislang in keinem Chor gesungen haben, bei 
uns können Sie es lernen.

Bei uns erfahren Sie Gemeinschaft und Gesellig-
keit, Sie werden sich bei uns wohlfühlen.

Kultur und Freizeit

Wir erwarten Sie zu unseren 
Chorproben.

Unsere Chorproben finden statt: 
jeden Dienstag 
von 19.45 – 21.45 Uhr 
im Polizeisportheim
Kappelner Str. 20
24106 Kiel

Besuchen Sie uns auch auf unserer 
Homepage:
www.wiker-chorvereinigung-kiel.de

Haben Sie noch Fragen?

schicken Sie uns eine Mail:

wa.ti@gmx.de  (Walter Tischendorf)
Tel.: 0431 / 23 26 27

„Nur Mut“

Neues von der Wiker Chorvereinigung. 

E�BIKE STORE KÜSTENRAD KIEL

Eure E-Bike
Experten in Kiel!

Jetzt kostenfreien Beratungstermin vereinbaren: www.kuestenrad-kiel.de

E-Bikes - Cargobikes - Falträder - Ergonomieberatung - Dienstradleasing
Jetzt in der Bahnhofstr. 37, 24143 Kiel
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Von Santa Clara ging es mit dem schon ver-
trauten Begleiter, dem Fahrrad, über den Na-
tionalpark Topas del Collantes nach Trinidad. 
In diesem Naturpark wächst der beste Kaffee 
von Kuba.

Überall fährt man an 
der Nationalfahne 
mit dem roten Drei-
eck, dem Symbol 
für das Blut für die 
Befreiung von den 
Spaniern, sowie 

den weißen und blauen Streifen, die dem Na-
tionalvogel Tocororo mit seinem blau-weißen 
Gefieder entsprechen, vorbei. 
Bevor ich Trinidad erreichte, fuhr ich bei brü-
tender Hitze durch das Zuckermühlental. Hier 
im Zuckermühlental standen 57 Zuckermüh-
len. Einen 52 m hohen Wachturm für das 
ehemalige Wachpersonal kann man hier be-
steigen und die Herrenhäuser aus der Vogel-
perspektive betrachten und nachempfinden, 
welches Leid die Sklaven erleiden mussten. 
Eine Flucht war deshalb so gut wie unmöglich 
und wurde mit dem Tode bestraft.
In Trinidad angekommen, habe ich bei einer 
sehr aufgeschlossenen und netten Vermiete-
rin übernachtet, die auch ein gutes Frühstück 
mit vielen karibischen Früchten servierte. 
Das Zimmer war fensterlos und ähnelte einer 
Mönchszelle, aber es war sauber. Geweckt 
wurde ich von einem Hahn, sowie einem 
Schwein in dem angrenzenden Stall, wel-
ches sich offensichtlich wohl fühlte, denn das 
Grunzen nahm kein Ende.

Die schöne 
Stadt Trinidad 
zieht einen in 
ihren Bann, 
wie es auch 
schon Alexan-
der von Hum-
boldt 1799 
meinte, der 

als zweiter Entdecker Kubas nach Kolumbus 
gilt, dieses Mal aber für die Entdeckung der 
Flora und Fauna.

Mit dem Fahrrad durch Kuba

Die Stadt Santa Clara mit 191.000 Einwohnern war 
erreicht. Das hügelige 
Gelände im Westen 
hatte Kraft gekostet. 
Am Abend wurden die 
ersten Muskelkrämpfe 
mit Magnesium be-
kämpft.

In Santa Clara, 
der Stadt, wo 
Che Guevara be-
graben ist, holt 
einen geballt die 
Revolution von 
1959 ein. Hier 
fand der letz-
te große Kampf der Revolution statt, bevor Fidel 
Castro, -bei meiner Tour lebte er noch-, mit seinen 
bärtigen Rebellen in Havanna einzog. Das Denk-
mal und das Mausoleum, welches außerhalb liegt, 
ist die größte Attraktion der armen Gemeinde. Vor 
dem Mausoleum befindet sich ein riesiger Auf-
marschplatz, der an Peking erinnert.
Ein paar Worte zu dem Mythos „Che Guevara“.
Er wurde als Sohn eines Architekten am 14. Juni 
1928 in Argentinien geboren, studierte in Buenos 
Aires Medizin und promovierte 1953. Bei einer 
Reise nach Costa-Rica traf er in einem Cafe mit 
dem Rebellen Fidel Castro zusammen und beide 
waren voneinander begeistert. Nach dem Revolu-
tionssieg wird er Präsident der Nationalbank und 
von 1961 – 1965 Minister für Industrie, außerdem 
wird er kubanischer Staatsbürger und zum Ideolo-
gen der Revolutionsregierung.
1965 nimmt er am Bürgerkrieg im Kongo ohne Er-
folg teil und wird 1967 gefangen genommen und 
hingerichtet. Erst 1997 werden seine Gebeine nach 
Kuba überführt.
Von Santa Clara 
ging es mit dem 
schon vertrau-
ten Begleiter, 
dem Fahrrad, 
über den Natio-
nalpark Topas 
del Collantes 
nach Trinidad. 

Reisebericht
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Trinidad. Die Stadt, mit seinem ausgeprägten 
kolonialen Flair, der Stadtkern mit seinem alten 
Straßenpflaster und pastellfarben gestrichenen Pa-
lästen, wirkt wie ein Freilichtmuseum. Die Stadt 
wurde 1513 von Diego Velazquez gegründet. An 
jeder Ecke hört man bis spät in die Nacht afroame-
rikanische Musik, wie Salsa, Rumba, Mambo usw. 
Am Morgen 
wurde ich von 
der netten Zim-
mervermieterin 
verabschiedet 
(Politik war 
kein Gesprächs-
thema) und es 
ging weiter nach 
Camagüey mit 300.000 Einwohnern. Der spani-
sche Name Santa Maria del Puerte Prinzipe galt 
bis 1923, dann wurde die Stadt nach dem indiani-
schen Kaziken-Häuptling Camagüey umbenannt.
Im Bahnhof fuhr gerade ein Regionalzug ein. Eine 
Bahnfahrt hiermit erfordert schon etwas Mut. Üb-
rigens hat Kuba eine der ältesten Eisenbahnen der 
Welt. Warum? Zum Transport des Zuckerrohres an 
die Küsten der Insel.

Fortsetzung folgt
Text und Bilder: Lutz Grimm

Reisebericht
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Zahngesundheit unterstützen.
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und kompetente Beratung.

Prophylaxe
 Zahnerhaltung
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Liebe Kinder,
der Sommer geht zu 
Ende und der Herbst 
beginnt. 
Ihr seht auf dieser Sei-
te eine Zeichnung mit 
einem Drachen. Wenn 
ihr möchtet, nehmt 
eure Buntstifte und 
malt das Bild schön 
bunt aus.

WIK AKTIV wünscht 
Euch dabei viel Spaß 
und einen schönen 
Herbst. 

Kinderseite

Herbstgedicht für Kinder
Siehst du, wie die Blätter tanzen?

Text: Claudia Veiter

Siehst du, wie die Blätter tanzen?
Mal ganz langsam, mal geschwind.

Wie sie steigen immer höher,
fast schon bei den Wolken sind!

Hörst du, wie der Herbstwind weht?
Mal ganz leise, mal ganz laut!
Wie er um die Häuser pfeift,

keiner sich nach draußen traut!
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