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Neues vom Anscharcampus

Faszination Ayurveda Teil Il

Seite 18 /19

Reisebericht: Mit dem Fahrrad durch Kuba

Seite 24 |/ 25



Editorial Inhalt

Moin Moin,
liebe Wikerinnen und Wiker!

Die Pandemie bestimmt immer noch
unser Leben. Inzwischen sind die
Bedingungen doch etwas gelockert
worden.

Jetzt kbnnen unsere beliebten Ange-
bote wieder in grollerer Runde statt-
finden.

Kommt also wieder in den Generationen-
Treff Holtenauer Str. 360 und genielt in
frohlicher Gesellschaft den Sommer.

Euer Wik AKTIV Team

WIK AKTIVE TREFFEN SICH
in der Holtenauer 360 Tel. 66 94 06 41
www.wik-aktiv.de / Mail: info@wik-aktiv.de

Burozeiten:

Mo 10.00 - 11.30 Uhr

Mi 10.00 - 12.00 Uhr

Tel.: 0431/ 66 94 06 41
Anderungen siehe Aushang

Weitere Veranstaltungen und Treffen
werden in unserem Fenster in der
Holtenauer Str. 360 bekanntgegeben.

Betreffend der Corona Schutzmal3nahmen
beachten Sie bitte unsere Aushange

annas.

Anlaufstelle Nachbarschaft Wik
Anne Schmitt-Hollenberg
Mail: anna.wik@diakonie-altholstein.de

Sprechstunden

Montag 15.00 - 17.00 Uhr
Mercatortreff, Feldstr. 241

Tel.: 0431 / 38 04 522

Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr

WIK AKTIV e.V., Holtenauer Str. 360
Tel.: 0431 / 66 94 06 41
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Zum Titelbild:

Der Kiez Kiosk hat 2021 mit vielfaltigen Veran-
staltungen eine Brucke zwischen Anschar-
campus und Nachbarschaft gebaut.

Beim Parking Day wurde die Stral3e zum Kultur-
Wohnzimmer mit Lesungen, Musik, Kinder-
theater, Speis und Trank. Wir danken Angelika
Ner, die das Programm des Kiez Kiosk 2021
ins Leben gerufen hat und allen Engagierten
Nachbar*innen und Kulturschaffenden fur die
Lichtblicke. Fur 2022 freuen uns Uber neue
Ideen fur den Kiez Kiosk.

Ruckblick auf Instagram: @kiez.kiosk

Neue ldeen an:
s.mirpourian@anscharcampus.de

Bild und Text: Anscharcampus



360 TAGE MINIGOLF Unser Familienbetriecb MINIGOLF UND MEE(H)R

ist ein beliebtes Ausflugsziel fur Jung und Alt. Auf

AM FALCKENSTEINERSTRAND  isem ca. 2.000 gm groBen Grundstisck haben

wir direkt am Falkensteiner Strand eine der
modernsten 18-Loch-Minigolf-Anlage Nord-
deutschlands.

Wir verfigen auch Uber einen grofien Spielplatz,
unter anderem mit Grofifeldschach, Tischtennis,
Kletterschiff, Rutsche, Schaukel, kleinen Autos,
Wippe und vieles mehr.

www.minigolf-und-meehr.de

Imbiss * Café * Kiosk * Kinderspielplatz
Minigolf * Schach-Mihle * Trampolin = Autos

Auf unserer grofien und zum Teil Gberdachten
Terrasse mit ca. B0 Sitzplatzen kann man herrlich | :
entspannen und die in 200 Metern vorbeiziehen- _ 4 L e ih' !
den Schiffe beobachten. S :

= 4. . Fur lhren Durst und Hunger haben
- wir natirlich auch vergesorgt und
] ® halten eine reichhaltige Palette an
' Spreisen und Getrénken zu
(NN gunstigen Preisen vor.

LAHGNESE

MINIGOLF & MEE(H)R
IMBISS - CAFE - KIOSK

Falkensteiner Strand 69 * Kieler Forde
r = Info: 0171 - 286 38 67

0 & | Offnungszeiten: Mo - So von 11 Uhr bis open end




Termine WIK AKTIV

Unsere Angebote fur alle
Wikerinnen und Wiker:

Kaffee + Klonschnack
Di 15.00 — 17.00 Uhr (aulRer 2. Di im Monat)

Kaffee + Klonschnack
Fr 15.00 - 17.00 Uhr

Bingo
Jeden 3. So im Monat 15.00 Uhr
Anmeldung bis Mi davor im Buro

Offenes Stricken
Jeden Di 15.00 - 16.45
(auRer 2. Di im Monat)

Spieleabend
Jeden Montag im Monat ab 18.30 Uhr

Doppelkopf
Jeden 3. Dienstag im Monat ab 17.30 Uhr

Wandergruppe

Jeden 2. Mittwoch um 14.00 Uhr
Gemeinsames Wandern in geselliger Runde,
weitere Informationen bei Uschi Kollar,

Tel: 3 59 91

Fahrradgruppe

Jeden 3. Samstag im Monat ab 10.00 Uhr
Bei uns radeln Sie richtig.

Kontakt: Anni Braunert Tel: 88 79 402

- fallt bis Marz aus -

Frauen-Fruhstick
Jeden 2. Samstag im Monat um 9.30 Uhr
Mit Anmeldung bis Mi davor im Buro

Boule-Spielen

Jeden Donnerstag um 16.00 Uhr im Schleusen-
park am Wiker Balkon.

Kugeln kdnnen gegen Pfand am Mittwoch im
Blro ausgeliehen werden.

Seite 4 WIK informativ

Bitte beachten Sie:

Da die Anzahl der Teilnehmenden
z.Z. 10 Personen nicht Uberschreiten darf, ist
eine Anmeldung unbedingt erforderlich:

 FUr Kaffeetrinken, Spiele-Angebote und
Frauen-Fruhstuck:

Telefonisch im Biro Mittwoch (10.00 -12.00 Uhr)
oder bei Sabine Behling (Tel. 80 11 00).

 Fur Bingo:
Personliche Anmeldung im Buro bis Mittwoch
vorher (10.00 - 12.00 Uhr).

Vor dem Bingo gibt es um 14.45 Uhr Kaffee
und Kekse (bitte nicht friiher kommen).

Auf Grund der z. Z. bestehenden Corona-Lage
kénnen jederzeit Anderungen vorliegen.

Bitte beachten Sie unsere Angaben im Fenster
oder rufen Sie uns an.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
lhr Team von WIK AKTIV

Nord Apotheke

Inh. Anne Fiedler
Holtenauer Stralle 344
24106 Kiel
Tel.: 0431 - 333 225
Fax: 0431 - 333 423

e-mail: info@nord-apotheke-kiel.de
internet: www.nord-apotheke-kiel.de

Ihre Gesundheit steht fiir
uns im Mittel ® punkt.




DRK-Kreisverband Kiel e. V. Deutsches
Hausnotruf ROteS
Kreuz

Hausnotruf
Sicherheit rund um die Uhr

&
\Hiﬂf 5
RN

]

Wenn Sie Hilfe bendtigen  drlicken Sie einfach die und unsere Notrufzentrale
rote Taste veranlasst sofort Hilfe.

Testen Sie unseren Hausnotruf einen Monat lang gratis.

DRK-Kreisverband Kiel e.V. - Hausnotruf
® 0431/59008-9 50 - www.drk-kiel.de

~ ~
'"6 WICHMANN
BEESTATTUNGEN

Blicherstrafie 15 + 24105 Kial + Telefon (04 31) 8 62 04

ERD-, FEUER-, SEEBESTATTUNGEN
BESTATTUNGSVORSORGE

... wenn der Mensch den Menschen braucht

Mobiler Fulpflegeservice Kiel

o Bufinger

geprifte Fulpflegerin

\ examinierte Altenpflegerin

V-% Die FiifSe tragen uns unser Leben lang -

gesunde Fiife durch sorgfaltige Fiyfpfiege! Elendsredder 69 | 24106 Kiel

Fiir die Terminvereinbarung oder Fragen stehe ich Thnen als Telefon 0431/335236 I Fax 333770
Suchsdorferin sehr gerne unter 0151 43 10 34 10 zur Verfigung. E-Mail info@buessinger-elektro.de
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Termine in der Wik

Katholische Pfarrei

Franz von Assisi
Gemeinde St. Heinrich, Feldstr. 172

Fanfare fur die Orgel
jeweils sonntags, 17.00 Uhr

03. Juli Hans-Rudolf Kriiger und

Andrea-Ulrike Schneller

Hans-Rudolf Kruger studierte Kirchenmusik mit
Hauptfach Orgel an der Staatl.Hochschule fur
Musik in Stuttgart.

Andrea Schneller studierte Kirchenmusik an der
evangelischen Kirche Westfalen in Herford.

Seit 1999 spielen beide zusammen im Orgel-Duo.

07. August Werner Hespe

Studierte Kirchenmusik in Essen. Seit 1998
Kreis-Dekanatskantor an der St. Georgskir-
che in Bochholt. Hier ist er Leiter der Kir-
chenmusik der Stadtkirche und im Auftrag
des Bistums Munster verantwortlich fur die
Aus- und Fortbildung der Kirchenmusiker
und Betreuung der kirchlichen Chore im
Kreis Borken.

Gospelkirche
jeden 4. Sonntag i.M. 16.00 Uhr

26. Juni Lila Wolken
mit Janna Horstmann
und Jan Simowitch
28. August Und wovon traumst du

mit Jens Vol}
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Blasorchester Concordia Kiel e.V.
Konzert in der Hebbelschule

Mit Marsch und Musical, mit Disney und
sinfonischer Blasmusik im Gepack: Das
Blasorchester Concordia kommt nach
vielen Jahren mit einem bunten Musik-
strauld wieder in die Wik!

Nachdem das Orchester in den letzten
2 Jahren auf groRere Konzerte verzich-
ten musste, freuen sich die Spieler*innen
umso mehr, wieder auf einer richtigen
Buhne fur ihr Publikum spielen zu durfen.
Dafur werden seit Monaten Filmmusiken,
Medleys und grol’e Werke von Komponisten
fur Blasorchester geprobt.

Wirfreuen uns, Sieam Sonntag, dem 12.06.22
in der Aula der Hebbelschule Kiel, Feldstrale
177, zu dem Konzert begruflen zu durfen.
Der Eintritt betragt 8,00 €, fur Schuler*innen
und Studierende ermafigt 5,00 €.

Der Einlass ist ab 14:00 Uhr, das Konzert
beginnt um 15:00 Uhr.

Wer auf den Geschmack gekommen ist und
selber gerne mit einem Blasinstrument bei
Concordia mitspielen mochte, ist auch hier-
zu herzlich eingeladen. Geprobt wird freitags
von 18:30 — 20:00 Uhr in der Boninstralle 14.
Informationen erhalten Sie / erhaltet ihr auch
bei Saskia Nippert unter 0173-9742711

'@I concordiakiel
Concordia Kiel e.V.

Text: Monika Langer

Bild: Concordia Kiel e.V.



Rat und Hilfe

Alzheimer Gesellschaft Kiel e.V.,
Gneisenaustrafle 2, Tel. 7 05 51 91
Gruppen und Rat fur Demenzkranke und
Angehorige

Il Bitte fur alle Veranstaltungen anmelden,
da die Teilnehmerzahlen begrenzt sind !!!

Il Bitte auch abmelden, da es teilweise
Wartelisten gibt !!!

Der Gesprachskreis fur Angehorige von
Heimbewohnern um 15.00 Uhr an jedem
2. Dienstag im Monat in der Gneisenaustr. 2
findet unter Leitung von Marion Karstens statt.

Unsere Reha-Sportgruppe findet im Vereins-
heim des KTB, Breiter Weg 11, 24105 Kiel
statt.

Anmeldungen bei der Leiterin, Sybille Runge,
unter Tel. 6 96 97 21

oder senioren-runge@mail.de.

Einige Dauerveranstaltungen, wie die Gruppen
zur Alltagsbegleitung, der Rehasport, das
Tanzen, das Gedachtnistraining, der Stamm-
tisch und die Gesprachskreise werden nun
wieder angeboten.

Stammtisch fur Angehorige, die Menschen
mit Demenz begleiten,

jeden 3. Dienstag i.M. ab 17.00 Uhr,
Anmeldung unter Tel. 7 05 51 91.

,Liebe in der Box — Ein Sinnes-Angebot fir
Menschen mit Demenz?“

Nachholtermin der Fortbildung 19 aus dem
Jahresprogramm 2021 des Kompetenz-
zentrums Demenz, Anmeldung dort unter
Tel. 040/ 23 83 04 40

14.00 - 18.00 Uhr, Alzheimer Gesellschaft
Kiel, Gneisenaustr. 2

10. Juni - U60 Party

Es wird in der Pumpe von 20.00 — 01.00 Uhr
getanzt! Musik der 60er und 70er Jahre:

The Beatles, The Rolling Stones, Genesis,
Electric Light Orchestra ...

04. Juni um 14.00 Uhr:
Contra Seniorenkino in der Pumpe

Ab 7. April startet wieder wochentlich
donnerstags von 10.15 bis ca. 11.30 Uhr

in der Gneisenaustr. 2

das Gedachtnistraining unter Leitung von
Margit Bornhoft. Anmeldungen sind dafur
unter Tel. 26 09 78 82 erforderlich.

Individuelle Behandlung
in persoénlicher Atmosphare

Wir stimmen unser umfangreiches
Angebot auf ihre Bediirfnisse ab!

* Physiotherapie
* Osteopathie

* Krankengymnastik N
* Krankengymnastik am Gerat

* Manuelle Therapie

* Massage

* Lymphdrainage Turg(g
Quutsc

* Kinesiotape
* Gesundheitskurse (Pilates, @Physiotherapie ® Osteopathie
Qmed Trainingstherapie

Progressive Muskelentspannung)
* Warme- und Kaltetherapie

Holtenauer StraBBe 273 * 24106 Kiel * 0431- 888 00 47 * www.praxis-quitsch.de

Die ganze Welt des Reisens
hier bei uns in der Wik!

1. -'I'I'_‘/'-
5'\“— FJE" _
Mef
Sonne uud Mehr
Weltweaite Ihr Spezialist fir Ihr Spazialist fiir
Urtaubsreisen, Skiurlaub in Sommerurtaub in

Fibge, Kreuzfahrten, Skandianvien Skandinavien

Hotels, Bakhn, u.v.m,

Wir freven uns aufl lhren Besuch in der Holtenawer Str, 318, Kiel-Wik
Unsere Offnungszeiten: Mo-Fr 09:30-12:30 und 15:00-18:00 Uhr
Sa 10:00-13:00 Uhr
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Anscharcampus Wik

Kreativzentrum Anscharcampus

Was war, was ist, was kommt: Atelierhaus,
Coworkhaus und Kesselhaus

Bild 1

Am 1. April feierte der Anscharcampus 10-jah-
riges Bestehen des Atelierhauses, der Keim-
zelle des Anscharcampus, mit der Ausstel-
lung: “Ich hab' alles gesehen, es war nichts
mehr da” — sieben fotografische Positionen
zum Anscharpark. Die Arbeiten von Kaja Gro-
pe, Heidi Krautwald, Gregor Kuhlenbaumer,
Roland Luthi, Volker Marz, Bernd Perlbach
und Birgitta Seyfried zeigten Ansichten des
Anscharparks aus den letzten Jahren und
lenkte den Blick zurlck auf das, was einmal
war und durch die Umbaumalinahmen und
Wiederbelebung der Gebaude heute nicht
mehr sichtbar ist.

Zur Vernissage sprachen Torsten Albig, Minister-
prasident a. D. (Bild) und Dr. Johannes Rosen-
planter, Leiter des Stadtarchiv.

Die Ausstellung war eine wunderbare Gele-
genheit, sich vor Augen zu fuhren, welch tief-
greifende Entwicklungsschritte der Anschar-
park in den letzten Jahren vollzogen hat. Mit
dem Abriss der Betten-Pavillons und Neubau
der Wohnhauser wurde ein neues Quartier
geschaffen. Mit der kontinuierlichen Entwick-
lung des Atelierhauses im Anscharpark durch
den Kunstverein Haus 8, den regelmafigen
Ausstellungen und Kunstler*innen-Ateliers
wurden und werden Bleibe-Perspektiven fir
Absolvent*innen der Muthesius Kunsthoch-
schule und andere Kunst- und Kreativschaf-
fende erodffnet.

Diese tragen wiederum zur kulturellen Bele-
bung und Bereicherung der Kieler Kunst- und
Kulturszene bei.
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Auch in der zukunftigen Entwicklung des
Anscharcampus und des Quartiers wird es
darum gehen, verantwortungsvoll mit der
Geschichte umzugehen und gleichzeitig
eine zukunftsweisende Nutzung der Ge-
baude zu ermaoglichen.

Ausstellungshinweis:

Am 17. Juni wird die Ausstellung “Kunst und
Streben” im Atelierhaus im Anscharpark er-
offnet. Die letzte Ausstellung im Rahmen
des 10-jahrigen Jubilaums von Kunstver-
ein Haus 8 und Atelierhaus im Anscharpark
zeigt Arbeiten der Kieler Kunstlergruppe,
die als allererstes im Atelierhaus aktiv wa-
ren.

Das stets aktuelle Ausstellungsprogramm
finden Sie unter:
https://atelierhaus-im-anscharpark.de

Coworkhaus: Was ist ....

Nachdem die Eroffnung auf den Frihsom-
mer 2022 verschoben werden musste, wird
im Coworkhaus nun endlich eingerichtet!
Neue Menschen und Projekte fassen Ful}
und auch das Aulengelande wird wieder
von einer Baustelle zum Begegnungsort.
Kommen sie doch mal zu einer Fuhrung
oder Veranstaltung vorbei!

Aktuelle Informationen dazu finden Sie auf
unserer Webseite und Social Media.
www.anscharcampus.de/coworkhaus |
Facebook/Instagram: @anscharcampus

Bild 2

Kesselhaus: Was kommt ...

Ebenfalls am 01. April konnte die Nach-
barschaft bei der Veranstaltung “Gute Aus-
sichten” einen ersten Vorgeschmack auf die
zukunftige Gastronomie im Kesselhaus des
Anscharcampus bekommen.



Anscharkampus Wik

Anke Muffelmann (Kinstler*innen Werkstat-
ten), Marcel Lungershausen (Gastronomie)
und Jan Schulz (BSP Architekten, Bild) stellten
die Konzepte fur die kommende Druck-, Kera-
mik- und Medienwerkstatt sowie Tagungsraume
und Gastronomie mit Lernkiche und Vertical
Farming (Gemusezucht im Innenraum) vor
und kamen bei Happchen und Getranken mit
interessierten Gasten ins Gesprach. Die Bau-
phase hat begonnen.

Aktuelle Informationen dazu finden Sie auf
www.anscharcampus.de/kesselhaus
Autor*in: Anscharcampus

Bildreferenzen:
1) Torsten Albig spricht zur Ausstellungseroff-
nung, Foto: Anscharcampus
2) Jan Schulz spricht zum Umbau des Kessel-
hauses, Foto: Anscharcampus
3) Nachbar*innen probieren, was in Zukunft
auch im Kesselhaus wachsen soll,

Foto: Anscharcampus

Reichhaltiges
Ganzjahressortiment
aus dem Erzgebirge!

Kunstgewerbe Brandenburg

Hottenauer Strafle 312 - 24106 Kiel
Mob#l 01 71 -4 64 11 B3
Tel 04 31 -3349 74
Muo., Di,, Do. und Fr. 1030 = 13.00 Uhr
und 15.00 - 18.00 Uhr
Sa, 10,00 - 14.00 Uhe
und nach Vereinharuing

Startschuss fiir die erste Saison
Tiny Rathaus

Der Anscharcampus setzt die Stadt-
verwaltung auf Rader
; Noch letztes Jahr
stand der Probe-
wagen mit der
Aufschrift ~ “Tiny
Rathaus” auf der
Sommerbuhne im
Anscharpark und
lud zum Kennen-
lernen und Aus-
tausch mit dem Ortsbeirat, Anlaufstelle Nach-
barschaft, Stadtteil-Entwicklungskonzept und
der Diakonie Altholstein ein. Dieses Jahr wird
das erste Tiny Rathaus der Welt endlich ge-
baut und geht ab Juni das erste Mal auf die
StralRen von Kiel und der KielRegion.

Was ist das Tiny Rathaus?

Das Tiny Rathaus denkt neu, was ein Rat-
haus kann. Wie andere Tiny Houses ist es
ein beschauliches und mobiles Hauschen auf
vier Radern, das nicht ortsgebunden und da-
her flexibel einsetzbar ist. Das Tiny Rathaus
bietet einen Raum an, in dem man sich mit
Akteur*innen vernetzen kann und in dem Pro-
jekte vorgestellt werden konnen. Diese Jahr
liegt unser Fokus auf Angeboten zu Beteili-
gungen.

Kann mein Projekt das Tiny Rathaus
nutzen?

Den Fahrplan des Tiny Rathaus findet ihr auf
unserer Webseite. Naturlich mit einem Halt in
der Wik. Wir laden Akteure aus dem Quar-
tier herzlich ein, mit Veranstaltungen dabei zu
sein. Fur mehr Informationen kontaktiert ger-
ne unsere Community Managerin Lisa Radt-
ke: l.radtke@anscharcampus.de

Das Tiny Rathaus ist eine Kooperation aus
der Landeshauptstadt Kiel, Smarte KielRegi-
onund dem Kreativzentrum Anscharcampus.

Autorin: Sophie Mirpourian

Bildreferenz: Neue Gespréche im Tiny Rathaus,
Fotografin: Marleen Krallmann
www.tinyrathaus.de
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Anscharcampus Wik

Kreative Kopfe fiir den offentlichen
Raum in Kiel

Das neue Netzwerk Die Stadtmacher*in-
nen stellt sich vor

Habt ihr schon gehort? In Kiel gibt es ab 2022
ein neues Netzwerk flr kreative Stadtma-
cher*innen. Wir wollen einen regelmafigen
Ort fUr Austausch fur kreative Kopfe aus Kiel
schaffen.

Warum ein Netzwerk?

In Kiel ist viel los. Es gibt viele Herausforde-
rungen mit Leerstand, Einzelhandel und neue
Raume in der Entwicklung, wie die Kiellinie.
Das heil3t Kiel verandert sich in den kommen-
den Jahren.

Es gibt bereits viele, die ihre Stadt nicht nur
mitgestalten wollen, sondern es bereits mit
Initiativen, Projekten und Unternehmen tun.
Ihren Erfahrungen wollen wir mit Netzwerk-
treffen an verschiedenen Orten in Kiel Raum
geben.

Wie kann man mitmachen?

Komm zu unseren Netzwerktreffen und tref-
fe Macher*innen! Aktuelle Termine findest
du auf unserer Projektseite oder melde dich
bei unserer Mailliste an: stadtmacher_innen-
kiel@lists.riseup.net

Wir sind schon viele und freuen uns, wenn wir
mit dir mehr werden!

Das Netzwerk

Anscharcampus | Alte Mu Impuls-Werk e.V.
| Zentrale fur kanstlerische Stadtentwicklung
(Heinrich-Ball-Stiftung SH), Initiative MITTE
Kiel | raum station Kiel | 1G.Franzdsisches
Viertel | Kiez.Kiosk | Eastside Lights e.V. | Sa-
rah Friese | Britta Finaske | GaardenEcken-
Entdecken | ...und viele mehr!

Die Stadtmacher*innen werden gefordert
durch die Landeshauptstadt Kiel.

Autorin: Sophie Mirpourian

Bildreferenz: Netzwerktreffen Méarz - Atelierhaus,
Fotografin Charlotte K6hncke
www.anscharcampus.de/akteure/stadtmach
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zanoth/=
MALERFACHBETRIEBJ

Ausfilhrung von Maler- und Lackierarbeiten
Fart- und Raumkonzepte

Tapezlerarbelten

Warmmed dmm ung

Betoninstandeetzung
Fassadenbeschichiungen

Baodenbeschichtungen

Raum fiir Farbe

Zanoth, Malerfachbetrieb

Michael Zanoth, Steinberg 37, Kiel
Mobsl: D157 - 400 33 950, Tel: D431 - 98 36 444

www. maler-zanoth, de




Freie Platze im Seniorentreff ,,Die Villa am Kanal“ Ein Angebot des

- | Pflegedienst Das TourTeam

ViLLA Am KanAL o
Tagestreff fir Senioren Inh.: Claudia Guldenzoph |

Villa am Kanal, Fehmarnwinkel 19a, 24107 Kiel, Tel: 0431 97 99 60 80 Email: info@tourteam-kiel.de

e~ Das Betreuungsangebot ,,Villa am Kanal* ist wohl einmalig in Kiel. Liebe-
voll werden hier die Tagesgaste durch den Tag begleitet und geniel3en das
gehobene Ambiente. Es wird geklont, gespielt, gebastelt und gelacht. Am
Vormittag findet der Seniorensport statt, sogar ein beheiztes Schwimmbad
steht zur Verfligung. Am Mittag werden die Gaste mit einem ausgezeichneten
Menu verwohnt. Bei Kaffee und selbstgebackener Torte klingt der Tag in der
~ Villa aus. Mit gro3er Leidenschaft organsiert die Leiterin, Frau Gabriele
Heers, Ausflige. Stets achtet sie bei der Planung darauf, dass alle, trotz
ihrer altersbedingten Einschrankungen, dabei sein kdnnen.

Im letzten Jahr ging es zweimal gemeinsam auf Kreuzfahrt. Ein Erlebnis von dem die Teilnehmer
heute noch schwéarmen. Die Gaste besuchen die ,,Villa am Kanal“ in der Regel einmal wéchentlich
von 10 bis 15 Uhr. Ein hauseigener Fahrdienst steht fur die Stadtgebiete Suchsdorf, Projensdorf,
Wik, Ravensberg, Holtenau und Friedrichsort zur Verfugung. Die ,,Villa am Kanal“ ist von den
Tragern der Pflegekassen anerkannt, so dass die Kosten des Angebotes zum Teil dort geltend
gemacht werden kdnnen.

Fur weitere Informationen steht Ihnen gerne Frau Gabriele unter Tel: 0431 97996080 zur Verfligung.

\WO WOGE ...

zwischen

Nord- und
GELEBT
V\/‘ R D &ffy Genossenschaftlich wohnen.
Miteinander leben.

,_?,.,E-)

WOGE Wohnungs-Genossenschaft Kiel eG | Gerhardstrafie 27a | 24105 Kiel | Tel. 0431-570670 | www.woge-kiel.de
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Ortsbeirat Wik

Ortsbeirat Kiel-Wik: Was gibt es Neues?

Vorstellung der Ortsbeiratsmitglieder Teil 3:
Christian Meinefeld von der FDP (Mitglied seit
- Juni 2021)

. 32 Jahre jung, verheiratet, eine Tochter
seit Uber 10 Jahren in der liberalen Familie aktiv
gewesen: verschiedenste Positionen in FDP,
JuLis und LHG

. gegenwartig Referendar an einem Kieler Gym-
nasium (Englisch / Religion)

. Zuvor Arbeit an der Doktorarbeit in der Kirchen-
geschichte

Fur mich wichtige Themen:

»  Verkehrspolitik, die fur alle Verkehrsteilnehmer
funktioniert. D.h. auch, dass wir Menschen, die auf ein Auto angewiesen sind,

unterstutzen und nicht Steine in den Weg legen (z.B. Parkraum)

Kinder- und Jugendpolitik
Schulpolitik

Sonstige Hobbies: Wandern
Kontakt: c.meinefeld@gmail.com

Far die Juni-Sitzung ist geplant, dass wir uns mit der Grund- und Gemeinschaftsschule Wik
beschaftigen werden.

Die Juli-Sitzung wird traditionell ausfallen, wo wir im August sein werden, ist derzeit noch
nicht geklart.

Bitte informieren Sie sich Uber unsere Aushange, z. B. bei Famila in der Wik.
Oder schreiben Sie mich an.

Informationen zum Wiker Ortsbeirat finden Sie im Ratsinformationssystem:
https://kommunalpolitik.kiel.de/bi/si018 a.asp?GRA=25

Der Ortsbeirat Kiel-Wik wiunscht allen eine schone Sommerzeit!

Bild: www.schilksee.de

Ulrike Pollakowski, Vorsitzende Ortsbeirat Kiel-Wik
Kontakt: OBR6@ortsbeirat-kiel.de
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Maritimes Viertel

10 Jahre - Kultur am Kanal, 10 Jahre Maritimes Viertel

Das Kulturmeilenfest gab es 2001, 2011 und von da an alle 2 Jahre bis 2019. Und nun wieder
am Sonntag, den 25. September 2022! An vielen Stationen in Wik und Holtenau prasentieren
sich die Vereine und alle, denen gemeinsam zu feiern ein Vergnugen ist.

Kurz nach dem zweiten Kulturmeilenfest 2011 griindete sich der Verein ,Maritimes Viertel —
Kultur am Kanal e.V.“, um die Gemeinsamkeit zwischen den Bewohnern der beiden Stadtteile
durch kulturelle Veranstaltungen zu férdern. So wurde der Schleusenpark mit einem ersten
Spatenstich in Angriff genommen, es entstand der Wiker Balkon und die Schleusenausstellung
wurde in die Raume des Vereins in der Technischen Marineschule in der Arkonastrasse 1 zu-
ganglich gemacht. Fiur das Lichterfest ,NOK Romantika“ stiegen eigens Heilluftballons vom
Schleusenpark auf.

Der Verein bietet zusatzlich zur Schleusenausstellung eine Miniaturwelt der Kieler Gebaude an,
wie sie 1920/1930 ausgesehen haben. Diese Dauerausstellungen offnen an jedem 3. Sonntag
im Monat von 11 bis 17 Uhr. FUhrungen hier, zur Kanalschleuse, in den Anscharpark und zur
Petruskirche werden angeboten.

Neben haufigen Sonderausstellungen (derzeit mit fotografischer Kunst) haben die Vereinsmit-
glieder auch eigene Ausstellungen entwickelt: z.B. im vorigen Jahr ,125 Jahre NOK — Der Weg
in die Welt®, die von Vortragen und Filmbeitragen begleitet wurde. Dieses Jahr wird die Arbeit
des Kieler Minensuchgeschwaders vom 16. Juni bis 25. September ,Ostsee in Gefahr - Men-
schen Minen Munition® im Mittelpunkt stehen. Auch dieses Mal werden mehrere Vortrage an
den Offnungssonntagen Hintergruande vertiefen.

Nicht vergessen werden darf die 80-seitige Ver-
offentlichung ,,125 Jahre Kiel-Wik 1893 — 2018,
die mit Unterstitzung vieler Einheimischer zu-
sammengestellt wurde und als Heft im Verein
weiterhin erhaltlich ist. Fur die Winterzeit wird
eine Ausstellung Uber den Matrosenaufstand
1918 fur die Vereinsraume vorbereitet, die in
zwei Containern 2018 in der Stadt zu sehen war.

Wir vom Verein freuen uns Uber jeden Besucher
und besonders Uber jede helfende Hand, denn
es gibt mehr zu tun als wir schaffen kdnnen.

Sehen Sie bei uns vorbei und sprechen Sie uns
an.

https://maritimesviertel.de

Kuttur am Kanal

2011 - 2021

Text und Bild: Dirk-Uwe Spengler

o P
e L el < Bl B
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Gesundheit im Alltag

Osteopathie — ganzheitlich und sanft
behandeln

Die Osteopathie ist eine ganzheitliche Be-
handlung, die darauf abzielt, beschwerde-
verursachende Strukturen im Korper durch
eine genaue Anamnese und Untersuchung
zu erkennen und zu behandeln — sie ist
mehr als nur eine Symptombeseitigung. Sie
unterstutzt den Korper dabei, die Selbsthei-
lungskrafte zu mobilisieren und so wieder ins
Gleichgewicht zu gelangen. Dabei arbeiten
wir ausschliefdlich mit unseren Handen, spu-
ren im Korper Funktionsstérungen auf und
I6sen diese. Das Ziel ist es, dass der Korper
auf allen Ebenen (Hormon-, Nerven-, Immun-
system usw.) harmonisch zusammenarbeitet
und sich alle Korperstrukturen in einem opti-
malen Zusammenspiel befinden.

Gerne mochten wir Sie mit zwei Ubungen ein
wenig an die Osteopathie aktiv heranfihren:

1) Entlastende Brucke (z.B. fur Personen
mit Beckenbodenschwache, Inkontinenz,
Prostata-leiden, Verdauungsproblemen):

Ruckenlage auf dem Bett / auf dem Boden
einnehmen, Beine aufstellen, Becken / Ge-
sal} mit Kissen oder Decken bis zur Hiftstre-
ckung unterlagern. Diese Position nehmen
Sie fur 15 Min. ein und fihren eine Bauch-
atmung durch.

2) Anti-Stress-Rolle (z.B. fur Personen mit
Schlafstérungen, Nervositat, Kopfschmer-
zen, Verdauungsbeschwerden): Fir diese
Ubung bendtigen Sie ein normales Hand-
tuch, das langs halb gefaltet und von beiden
Seiten bis zur Mitte fest aufgerollt wird.
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Nun die Ruckenlage einnehmen (Bett / Ful3-
boden, Kissen unter den Kopf, Kniegelenke
unterlagern), dann legen Sie sich langs auf
das aufgerollte Handtuch, so dass die beiden

Rollen zwischen den Schulterblattern liegen.
Diese Position nehmen Sie auch fur 15 Min.
ein und fuhren eine Bauchatmung durch.

Unsere Osteopathinnen Karina Bartelt und
Sarah Schwan winschen gutes Gelingen
und sind auch gerne personlich fur Sie da!

Text und Bilder: Dr. Katharina Oehlert
Holstein Reha

YOGA-REICH

Renate Kock, Holtenauer Str. 295

Die mediative Ubungsweise erméglicht die
Erfahrung von Ruhe und Ausgeglichenheit und
kann von Menschen jeden Alters geiibt werden.

Regelmibige Yoga-Kurse in kleinen Gruppen:
Mittwoch: 10.00, 17.00 u. 19.00 Uhr

Kosten: 10 Euro fiir 75 Min., Probestunde frei.
Bei Interesse bitte melden unter Tel. 33 46 22,




HOLSTEIN REHA

KIEL-WIK

lhre Experten fur Wirbelsaulen- und
Gelenkbeschwerden

Unsere Leistungen fur lhre Gesundheit

Krankengymnastik Spiraldynamik

Manuelle Therapie med. Trainingstherapie
Krankengymnastik nach Bobath Kurse

und Vojta (fiir Kinder und Sportphysiotherapie
Erwachsene) Manuelle Lymphdrainage
KG- Gerat Atemtherapie

Holstein Reha = Prinz-Heinrich-Str. 20 = 24106 Kiel
Tel.: 0431 / 8882823
www.holstein-reha.de
info@holstein-reha.de



Gesundheit im Alltag

Gedachtnistraining
fur Senioren

1. Der Vergangenheit auf den Spuren

Ein Archaologe stellt die Behauptung auf, ein
uraltes Schriftstick aus dem antiken Grie-
chenland gefunden zu haben. Es beschreibe
eine Kriese der Hungersnot und wie tausende
Familien aufgrund dessen gestorben seien.
Ein Zitat aus dem Text, das der Archaologe
hervorhebt, lautet:
»Wir schreiben das Jahr 54 vor Christus und
das gesamte griechische Volk leidet qualvol-
len Hunger.”

Wieso ist es offensichtlich, dass es
sich bei dem Fund des Archaologen um eine
Falschung handelt?

2. Liebe kennt kein Alter

Ein Herr vorangeschrittenen Alters plant, am
Sonntag seine junge Geliebte zu heiraten.
Allerdings gibt ein enger Freund ihm den gut
gemeinten Hinweis, dass er doch dreimal so
alt wie die Braut sei und er es sich noch ein-
mal Uberlegen sollte. Darauf entgegnet der
Brautigam jedoch blof3: ,Aber in 20 Jahren
bin ich nur noch doppelt so alt wie meine
Frau.”

Wie alt sind die beiden jeweils am
Sonntag, wenn sie heiraten werden)

3. Mutter von vier Kindern

Annelieses stolze Mutter hat ganze vier
Kinder, die sie abgoéttisch liebt. Das erste
Kind hat sie audgrund des Geburtsmonats
~Januar® genannt. Das zweite Kind hort auf
den Namen ,Marz“. Das dritte Kind wurde
aus dem gleiche Grund ,Mai“ getauft.

Aber wie heil3t das vierte Kind?

Naturheilpraxis

Bernd Grosche

Heilpraktiker
Chiropraktik - Colon-Hydro-Therapie

Flintkampsredder 1 - 24106 Kiel
Telefon 0431/305 486 48
heilpraktiker@grosche.eu
www.grosche.eu

N\
Naturheilpraxis

Kerstin Stiber
Heilpraktikerin

Ursachenforschung

bei chronischen Erkrankungen
durch die Bioresonanztherapie

Entspannungstherapien
in Gruppen- oder Einzeltherapien

Frauen und Kinderheilkunde, z. B.
Kinderwunsch
Allergiebehandlung *

Klassische Hom&opathie
Craniosacrale Osteopathie *
Erndhrungsberatung *

Flintkampsredder 1 24106 Kiel tel. 0431/3054710

www.naturheilpraxis-stueber-kiel.de

Losungen:

1. Es handelt sich bei dem Fund des Archdologen eindeutig um eine Filschung, da der Verfasser des Textes zu dem Zeitpunkt un-

moglich hitte wissen konnen, in welchem Jahr Jesus Christus zukiinftig geboren wird. Somit hétte eine Zeitangabe wie ,,54 vor

Christus in dem Zitat iiberhaupt nicht gemacht werden kénnen.

2. Wiahrend der éltere Herr genau 60 Jahre alt ist, ist seine zukiinftige Ehefrau gerade einmal 20 Jahre alt. In weiteren 20 Jahren wird
er 80 und sie 40 Jahre alt sein.
3. Das vierte Kind heif3t Annelise. Das wird lustigerweise schon im ersten Satz verraten, der nach den restlichen Informationen gerne

einmal in Vergessenheit gerét. Quelle: Geddchtnistraining fiir Senioren - Gehirnschmalz Profi’s
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Eure Experten Fur
Cargo- & Kinder-
Bikes in Kiel!

~

Jetzt kostenfreien Beratungstermin vereinbaren: www.kuestenrad-kiel.de

CARGO & KIDS

HardenbergstraBe 21, 24118 Kiel

WIKER
REIFENDIENST

KFZ Reparaturen aller Art

Dienstleistungen:
Radwechsel & Einlagerung
30 Achsvermessung
Hauptuntersuchung
Abgasuntersuchung
Klimaservice
Inspektion
Sicherheitscheck
Bremsen-Service
Kupplungswechsel
Unfallinstandsetzung

www.wiker-reifendienst.de
Am Kiel-Kanal 34 24106 Kiel Tel.: (04 31) 2209510
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Gesundheit im Alltag

Faszination Ayurveda

- Die Konstitutionstypen -

Fortsetzung

Na, haben Sie durch die letzten beiden Artikel Lust bekommen, sich selbst im Sinne des
Ayurveda besser kennenzulernen? lhre ursprungliche individuelle Auspragung der funf Na-
turelemente herauszufinden?

:% Auf Basis der bereits beschriebenen ayurve-

dischen Funktionsprinzipien Vata, Pitta und
& Kapha werden verschiedene sogenannte
- =, Konstitutionstypen® unterschieden.

Alle Menschen haben zwar immer alle drei
Prinzipien in sich, jeder wird aber in ganz
individueller, einzigartiger Auspragung da-
von in seinen korperlichen und geistigen
Funktionen beeinflusst.

Um den Betrachtungsansatz deutlich zu
machen, hier mal ein Uberblick Uber die
Typen, bei denen jeweils ein Prinzip stark
vorherrschend ist (grundsatzlich sind wir
alle natirlich ,Mischtypen®).

Vata Pitta Kapha

PBewegung Stoffwechsel Stabiilitiit
(Rawm £ Luft) (Feuer & Wasser) (Wasser & Ende)

Ein vorrangig von dem luftigen Prinzip Vata gepragter Mensch ist beispielsweise von
Natur aus ein beweglicher, feingliedriger und sensibler Personlichkeitstyp, der sich durch
einen schmalen, schlanken Korperbau, eher trockene Haut und kreative und sensitive
Fahigkeiten auszeichnet. Vata Menschen sind schnell begeisterungsfahig, neugierig und
lieben abwechslungsreiche Aktivitaten. Sie lassen sich leicht ablenken durch das Aulden,
kommen schwer zur Ruhe und vergessen gern auch mal das Essen. Nimmt die Vata
Kraft Uberhand, zeigt sich das mdglicherweise in einer Uberempfindlichkeit des Ner-
vensystems, einer unregelmafligen Verdauung, ungewollter Gewichtsabnahme, einem
schwachen Immunsystem und Empfindsamkeit gegenuber Wind und Kalte. Warme und
gekochte regelmaflige Mahlzeiten kdnnen hier guttun.

Feurige Pitta Menschen sind oft erfolgreiche und charismatische Personlichkeiten, voller
Dynamik und mit haufig auRerordentlicher Leistungsstarke, Ehrgeiz und Durchhaltever-
mogen. Sie sind meist sehr zielgerichtet, entscheidungsfreudig und handlungsorientiert.
Sie haben eine gute Verdauung, der Korper ist sportlich, sie schwitzen schnell und viel und
ihre Haut neigt zu rétlicher Farbung. Bei einem Ubermal der Kraft treten méglicherweise
Unreinheiten, Reizungen oder Entzindungen im Korper auf. Pitta Menschen kénnen gut
argumentieren und haben eine schnelle Auffassungsgabe, neigen aber auch zu Ungeduld,
Arger und Reizbarkeit, wenn sie ihre Ziele nicht in ihrem Sinne umsetzen und entsprechen-
den Erfolg erreichen konnen. Das Feuer von Pitta fordert Brillianz, aber auch Egoismus
und Selbstbezogenheit. Sportliches Auspowern kann Hitzigkeit mindern.
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Gesundheit im Alltac

Erdverbundene Kapha Menschen strahlen innere Starke und Stabilitat aus. Sie haben
einen eher kraftigen Kérperbau und nehmen leicht an Gewicht zu. Sie verfligen uber
gute Immunkrafte und wirken oft voller Ruhe im Umgang mit sich selbst und anderen
(ein Fels in der Brandung). Der Korper hat eher runde, weiche Konturen, die Haut ist
glatt, die Haare kraftig und die Augen groR und ausdrucksvoll. Ein UbermaR an Kapha
fuhrt schnell zu Antriebslosigkeit und Bequemlichkeit, in fur sie herausfordernden Situ-
ationen ziehen sich von Kapha gepragte Menschen gern auch eher vermeidend zuruck.
Korperliche Arbeit und Bewegung tun ihnen
grundsatzlich gut.

Und? Haben Sie sich oder Menschen aus

A P ) lhrem Umfeld vielleicht in einigen Merkma-
<N/ b |} len trotz der Klrze schon wiedererkannt?
' W ;
: A ™ Md&chten Sie noch genauer einschatzen koén-
) rr; ' = nen, welche Mischung der drei Funktions-
VATA PITTA KAPHA prinzipien bei Ihnen individuell vorherrscht?

Einen kostenlosen Konstitutionstest finden
Sie unter www.julia-bommes.de.
Viel Spal} damit!

Hat man seine Konstitution erstmal fur sich in den Grundzligen erkannt, heil3t es, diese
in einem harmonischen, immer wieder auszutarierenden, dynamischen Gleichgewicht
zu halten.

Die Prinzipien Vata, Pitta und Kapha finden sich nach ayurvedischer Ansicht in allem,
was existiert.

Neben unserem Korperbau und unseren Vorlieben, Denk- und Reaktionsweisen werden
sie u.a. auch den Tages- und Jahreszeiten, dem Lebensalter oder dem Klima zugeord-
net und die Konstitution kann dann gunstig oder aber auch eher ungunstig beeinflusst
werden.

Ist das nun alles furchtbar kompliziert? Nein, Uberhaupt nicht! Ayurveda ist zwar viel-
schichtig, funktioniert aber trotz seiner umfassenden Tiefe wie ein Puzzlespiel und kann
nach Verstandnis einiger Grundprinzipien richtig Spald machen! Und vor allem langfris-
tig gut tun!

In der nachsten Ausgabe erfahren Sie mehr zur ayurvedischen Ernahrung, die zur Har-
monisierung von Vata, Pitta und Kapha viel beitragen kann!

Julia Bommes

Text: Julia Bommes

Ganzheitliche Ayurveda

Erndhrungs- und Gesundheitsberatung
Bild Seite 14: BRAINsteam

Bild Seite 15: Stock Foto
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Rechtstipps

WAS IST UBERHAUPT WOHNGELD UND
WER KANN ES BEANSPRUCHEN?

Das Wohngeld ist ein staatlicher Zuschuss,
der der wirtschaftlichen Sicherung angemes-
senen und familiengerechten Wohnens dient.
Erst einmal haben Burger mit geringen Ein-
kommen einen Rechtsanspruch auf Wohn-
geld. Wer es bekommt, regelt §3 des
Wohngeldgesetzes (WoGG). Dabei wird
unterschieden zwischen Mietzuschuss und
Lastenzuschuss.

MIETZUSCHUSS

Mietzuschuss konnen erhalten:

* Mieter und Untermieter

* Nutzer einer Genossenschafts-. oder Stiftungs-
wohnung

» Mieter mit mietahnlichen Nutzungsrechten (wie
Dauerwohnrecht oder dingliches Wohnrecht)

» Personen, die Wohnraum im eigenen Haus mit
mehr als 2 Wohnungen bewohnen

* und schlief3lich Heimbewohner.

Wer Anspruch auf einen sog. Lastenzuschuss
hat, ist ebenfalls in § 3 WoGG geregelt und
dort nachzulesen.

WER HAT KEINENANSPRUCH AUF WOHN-
GELD?

Vermogende Personen haben keinen Anspruch
auf Wohngeld. Die Vermogensgrenze liegt bei
60.000 Euro und 30.000 Euro fur jedes weitere
Haushaltsmitglied

Ebenfalls keinen Anspruch auf Wohngeld haben
Empfanger von sog. Transferleistungen, da diese
die Wohnkosten bereits abdecken, die da waren:

* Alle, die Hartz IV und Sozialgeld nach SGB
(Sozialgesetzbuch) Il beziehen oder

* Grundsicherung im Alter und bei Erwerbs-
minderung (SGB XIlI)

» Bezieher von Bafdg, Berufsausbildungsbei-
hilfe (BAB) oder Ausbildungsgeld

 Hilfe zu Lebensunterhalt (SGB XiII)

* Verletztengeld (SGB II)

* Grundleistungen nach dem Asylbewerber-
leistungsgesetz.
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WOHNGELD: WIE HOCH DARF DAS EIN-
KOMMEN SEIN?

Ob man wohngeldberechtigt ist, hangt mit dem
Gesamteinkommen zusammen. Es darf die
regional definierte Grenze nicht Uberschreiten.
Das hdochstzulassige Gesamteinkommen
variiert je nach Anzahl der Haushaltsmitglie-
der und der Mietstufe.

Also: je hoher die Miete in der Region ublicher-
weise ist, desto hoher darf das Gesamtein-
kommen sein.

Das Gesamteinkommen setzt sich zusammen
aus der Summe aller Jahreseinkommen der zu
berucksichtigten Haushaltsmitglieder. Kinder-
geld und Kinderzuschlage werden nicht dazu-
gezahlt. aulerdem gibt es bestimmte Abzlge
und Freibetrage

Vom Nettoeinkommen kdnnen pauschal
10% abgezogen werden, wenn im Bewilli-
gungszeitraum folgende Steuern und Pflicht-
beitrage zu leisten sind:

Einkommenssteuer, Kranken- und Pflege-
versicherungsbeitrage sowie Beitrage zur
gesetzlichen Rentenversicherung und div.
weitere Positionen, deren Auflistung hier den
Rahmen sprengen wurden.

Wie hoch das Wohngeld (Wohngeldtabelle)
ist, lasst sich im Netz herunterladen, letztlich
auch, wie das Wohngeld letzten Endes be-
rechnet wird

und auch alle sonstigen Fragestellungen, z. B.
fur welche Personengruppen das WoGG auch
gilt, wo das Wohngeld beantragt wird oder wel-
che Unterlagen man fur dessen Beantragung
bendtigt oder auch Verweise zu der jeweiligen
Mietstufe der Gemeinde.

Nach diesem ziemlich trockenen Thema
noch ein paar Nachrichten vom Postillon:

Aus Angst vor Hamsterkaufen :
Frau kauft halben Supermarkt leer.

Wissenschaftlich erwiesen:
Alles Vollidioten aufer Ihnen

Holger Bercht

Rechtsanwalt und Notar a.D.
Tel.: 0431/3371 18

Fax: 0431/3 80 46 42

mail: holgerbercht@gmx.de



Nachgedacht

Man muss so leben,
als habe man nur noch eine Stunde Zeit

und konne nur das Allerwichtigste erledigen.

Und gleichzeitig so, als werde man das,
was man tut, bis in alle Ewigkeit fortsetzen.

Lew Tolstoi

Die besten Reformer, die die Welt kennt,
sind diejenigen,
die bei sich selbst anfangen.

George Bernard Shaw

Auf Dinge, die nicht mehr zu andern sind,
muss auch kein Blick zurtick mehr fallen.

William Shakespeare

Gesunder Menschenverstand ist das Talent,

die Dinge zu sehen, und Dinge zu tun,
wie sie getan werden sollten.

Calvin Ellis Stowe

Eure E-Bike

Wo Phantasie und Urteilskraft
sich beriihren,
entsteht Witz -

wo sich Vernunft
und Willkiir paaren,
Humor

Novalis

Laluinag, Dealingi wad quibs Barubon... .
\\ Dachdeckerei - Steildach
- Flachdach

Ac KSE N - Velux-Fenstereinbau

- Schomsteinverkleidung
lhr Dachdecker auch - Fassadenverkleidung
fir kleine Reparaturen - Bauklempnerei

Jiirgen und Sabine Acksen
Eckernférder Str. 275
24119 Kronshagen

Tel.: 0431 /2 40 80 96
Fax: 0431/ 2 40 80 97
Handy: 0160 /96 89 73 01

.I r i*g [ AR
Experten in Kiel! { --.. ‘ )
‘r-,-'

Jetzt kostenfreien Beratungstermin vereinbaren: www.kuestenrad-kiel.de

E-BIKE STORE KUSTENRAD KIEL

E-Bikes - Cargobikes - Faltrader - Ergonomieberatung - Dienstradleasing

Jetzt in der Bahnhofstr. 37, 24143 Kiel
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Buchempfehlung aus der
Wiker Buchhandlung

Elke Heidenreich
Hier geht’s lang

“Mit Bluichern von Frauen durchs Leben”

2008 ging ein Wehklagen durch die Welt der
Literatur: Das ZDF stellte ohne nachvoll-
ziehbare Grinde die Sendung “Lesen” ein.
Verlage, Buchhandlungen und vor allem wir,
die wir gerne lesen, hatten das Nachsehen.
Funf Jahre hielt Elke Heidenreich Blcher
in die Kamera, die ein breites Publikum an-
sprachen, das sich nicht nur intellektuell ab-
muhen wollte.

Nun hat sie eine Art Autobiografie geschrie-
ben, die uns mitnimmt auf eine Reise durch
ihr Leben voller Literatur: Bucher retteten die
kleine Elke aus familiarer und eher bildungs-
ferner Enge und vor allem Blcher von Frauen
haben sie ihr Leben lang kluger, mutiger und
bewusster werden lassen. Wir kennen sie als
erfolgreiche und durchaus streitbare Autorin
und Literaturkritikerin.

Meine Mutter ist zehn Jahre alter und ich bin
zehn Jahre junger als Elke Heidenreich - und
uns beide hat das Buch gefesselt und beruhrt:
Es sind exakt die Autorinnen, die unser Le-
ben begleitet haben. Somit begegnen wir mit
der Lekture sowohl uns selbst als auch dem
in der Literatur gespiegelten weiblichen Zeit-
geist der vergangenen 70 Jahre.

Und trotzdem es so betont von “Frau fur Frau”
zu sein scheint: Es bietet durchaus fur jeder-
mann einen spannenden Einblick in Frauen
und ihre Bucher!

Das Buch ist Ende 2021 im Eisele Verlag er-
schienen und kostet 24,00 Euro.

Meike Lalowski

Wiker Buchhandlung

Knorrstr. 22 - 24106 Kiel

Tel.: 0431 330589 wikbuch@ok.de
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s Lust auf

Musik?
Dann komm' zum Chor!

__ " Wann und wn?
D1g:45 ubr

Wiker Chorve reinigung
@ WWW w|ker-chower&jnigtlng-ksel de




Kultur und Freizeit

CHORSINGEN
TJUTALLEN GUT

==

Junge — durfen im Chor alt werden

Alte — werden durch Gesang wieder jung
Eitle — konnen sich in die erste Reihe stellen
Bescheidene — stehen in der letzten Reihe
Hervorragende — erhalten Solopartien
Norgler — durfen Uber Dissonanzen meckern
Egoisten — erhalten eigene Noten
Geltungsbedirftige — durfen lauter singen
Ausdauernde — singen in mehreren Choren
Fursorgliche — verteilen Hustenbonbons
Schreihalse — werden behutsam gedampft
Singles — bleiben nicht lange allein
Eheleute — begegnen sich bei der Probe
Magere — pumpen sich voll Luft

Dicke — werden abnehmen kénnen
Morgenmuffel — Proben sind abends
GroRe — kommen leichter ans hohe C
Kleine — kommen leichter ans tiefe A

Faule — durfen im Sitzen singen

FleiRige — erscheinen zu jeder Probe
Eifrige — kdonnen auch zu Hause Uben
Reiselustige — durfen Chorreisen planen
und warum singen Sie noch nicht mit?

@ (> Wiker Chorvereinigung
MR
(, | \\‘% von 1876 e.V.
”'\Kg_gé/ Die Wiker Chorvereinigung
startet wieder durch.

R VERED

Unser aktuelles Programm ist vielseitiq.

Es reicht von:
LAlt wie ein Baum® Uber
,Dat du min Leevsten bust",
» 1 heater”,
~Wunder gibt es immer wieder” bis
,Zwei kleine ltaliener®,
und vielen anderen bekannten Chorsatzen.

Kommen Sie doch einfach mal ganz
zwanglos vorbei, horen Sie zu oder
singen Sie gleich mit uns mit.

Sie sind herzlich eingeladen
Unsere Chorproben finden statt:

jeden Dienstag von 19.45 — 21.45 Uhr
im Polizeisportheim

Kappelner Str. 20

24106 Kiel

Besuchen Sie uns auch auf unserer
Homepage:
www.wiker-chorvereinigung-kiel.de

Haben Sie noch Fragen?
schicken Sie uns eine Mail:

wa.ti@gmx.de (Walter Tischendorf)
Tel.: 0431/ 23 26 27

Chorkonzert in der Martinskirche in Projensdorf
Sonntag, 03. Juli 2022 - 17.00 Uhr

Die Wiker Chorvereinigung ladt Sie nach langer Corona-Pause
zu einem Chorkonzert, zusammen mit dem MGV Kroog, recht

herzlich ein.

Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebeten.
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Reisebericht

Mit dem Fahrrad durch Kuba

Lieber Leser:innen von WIK informativ, ich
mochte Sie mitnehmen auf eine Fahrradtour
durch die grofdte Insel der Karibik.
Vielleicht haben Sie mich, Lutz Grimm, ja
schon mal mit dem Fahrrad in der Wik ge-
sehen, denn Fahrradfahren ist eines mei-
ner beliebtesten Hobbys, deshalb diese
besondere Tour.

Die 620 km Radtour dokumentiere ich aus

sportlicher, politischer sowie historischer Sicht,
bei einem kubanischen Kaffee und dem dazu-
- gehorigen Cock-
tail ,Pina Colada“
_ (Rum mit Kokos-
_ milch). Der Kaffee
erhalt einen Loffel
Schaum und dazu

F eine Prise Zimt.
Erreicht  wurde
Kuba (vor der Pandemie) von Frankfurt/Main
uber die 5-Millionen-Stadt Toronto als Zwi-
schenlandung. Von hieraus ging es in gerader
Nord-Sud-Richtung nach Havanna, mit 6 Std.
Zeitverschiebung zur Wik in Kiel.

Zum Aufenthalt bendtigt man einen Reisepass
und eine Touristenkarte, die zu einem Aufent-
halt von 30 Tagen berechtigt, sowie den Nach-
weis einer Krankenversicherung.

Startpunkt der Radtour war die Hauptstadt
Havanna mit 3 Mio. Einwohnern; Kuba hat 11
Mio. Havanna ist eine der altesten und ma-
lerischsten Stadte in der sogenannten Neu-
en Welt seit der Entdeckung durch Kolumbus
1492. Die Siedlung an dieser Stelle hiel® vor
1492 Batabandé. Der Hafen galt schon im 16.
Jh. als einer der sichersten in der Karibik, weil
er schon damals mit 8 Festungsanlagen aus-
gestattet war.

Der wirtschaftliche Aufschwung der Stadt er-
folgte durch den Sklavenhandel und das Ge-
schaft mit dem Zucker, daher die vielen Pa-
laste und Herrschaftshauser, ausgestattet mit
vielen klassischen Saulen, weshalb Havanna
auch die Stadt der Saulen genannt wird. Dies
fuhrte schlieRlich zu vielen Revolutionen, bis
zu Vertreibung der Spanier 1898.
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Die USA halfen dabei, aber die Gerufenen
gingen nicht wieder und so wurde Kuba von
den USA ganzlich abhangig bis 1959.

Im Havanna des heutigen Kuba spiegeln
sich viele Widerspruche wieder, z.B. die ka-
ribische Mentalitat und ihre Musik, verfallene
Hauser neben restaurierten Gebauden, aber
auch noch Lebensmittelkarten.

Diese Welt erscheint einem herzlich, aber
gleichzeitig sieht man, wie die Bewohner im
ganzen Land kdmpfen missen. Havanna ge-
hort zum Weltkulturerbe. Bei der Erkundung
der Stadt fuhlt man sich ziemlich sicher, da
die Kriminalitat gemessen an anderen Lan-
dern in Lateinamerika sehr gering ist.

15 km aulRerhalb der Stadt
nahm ich das Fahrrad in '
Empfang. Das Fahrrad, .
welches die 620 km Uber-
stehen sollte, wurde von
mir als solide eingeschatzt.
Es war sogar eine Vorrich-
tung flr die Trinkflasche
vorhanden, die von mir mit-
genommene  zusatzliche
Sattelunterlage war aber
gut zu gebrauchen.

Nun ging es per Rad zurlck in die Altstadt,
vorbei an der Botschaft von Russland, die
aulerhalb liegt und wie ein Wasserturm aus-
sieht, sowie am Wohnhaus von Hemingway,
der trotz eines erfolgreichen Lebens Selbst-
mord verubt hat.

Am folgenden Tag ging es in Richtung Wes-
ten in die Provinz Pinar del Rio. Hier dreht
sich alles um den Tabak und hier ist die Wie-
ge der weltbekannten Zigarre, der Havanna.

Uber die Stadt Pinar del
Rio ging es zur Ubernach-
tung in den Ort Vifales
mit 10.000 Einwohnern.
Eine Herausforderung
beim Radfahren, bis zu
30°C heil3, sehr hugeli-
ges Gelande, Hunde und
¥ Schweine laufen Uber die
Fahrbahn; viele Schlag-
|6cher in den Stralden, ein




Reisebericht

erhohtes Risiko,
da rechts und
links Ladas und
uralte US-Autos
vorbeirauschen,
die starke Ab-
gase ins Gesicht
blasen.

Aber man uberholt auch Pferdekutschen,
Ochsengespanne und zu Fuly Uber weite
Strecken gehen-
. de Schuler. Ich
 fuhlte mich an-
&« gesichts dieser
L, Umsténde fast an
y Kindheitstage zu-
ruckversetzt.

Auf dem RuUck-
weg ging es an
Havanna vorbei auf der Tabakroute durch die
Mogotes-Berge wieder auf und ab. Die Ab-
fahrten waren durch die Schlaglécher beson-
ders gefahrlich; das Rad, natlrlich kein E-Bi-
ke, war mit Kettenschaltung ausgestattet und
hatte also keinen Ruckitritt.

Die Mogotes-Berge sind grune Kegel-Karst-
felsen, einige sehen aus wie Elefantenbuckel.
Die Erde ist rotbraun und es gibt saftig griine
Felder mit Tabakpflanzen. Man sagt auf Kuba:
Tabak pflanzt man nicht, man heiratet ihn. Ich
habe Tabakbauern aufgesucht und mir den
komplizierten Vorgang der
Tabaktrocknung erlautern g
lassen.

Anschliefend kommt man
an Traumstranden vorbei,
mit glasklarem tirkisfarbe-
nem Wasser und weilten |
Stranden, wogenden Zu-
ckerrohrfeldern, erganzt §
durch den Nationalbaum
von Kuba, die Kénigspalme.

Fortsetzung folgt
Text und Bilder: Lutz Grimm

Anzeigen

bh\h%“eaKahaFi

/ahnarztpraxis

Unser Ziel ist es, dass Sie |hre Zshne
beim Lachen gerne zeigen.

Wir mochten Sie als Familienzahnarztpraxis
von Anfang an und ein Leben lang bei Ihrer
Zahngesundheit unterstutzen.

Besonderen Wert legen wir auf die Qualitat
unserer Arbeit sowie auf freundliche
und kompetente Beratung.

Prophylaxe
Zahnerhaltung

Zahnersatz/Implantate
Kinderzahnheilkunde

Knorrstrafie 1- 24106 Kiel-Wik - Tel.: 0431-337518
Fax: 0431-337514 - Mail: info@zeig-dein-lachen.com
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Liebe Kinder,
inr findet hier ein kleines Ratsel.

Schreibt fur jedes Bild die Buchstaben in die Kastchen und aus den
gelben Kastchen konnt ihr das Losungswort ablesen.

Schreibt dann bitte das Losungswort auf eine Karte und gebt diese bis
zum 31. Juli 2022 mit Eurem Namen, Anschrift und Alter versehen ab im:

Generationen Treff, Holtenauer StraRe 360, 24106 Kiel
(wir haben da auch einen Briefkasten in der Tur)

Mitmachen konnen alle Kinder bis 10 Jahre.

Und das konnt ihr gewinnen:
1. Preis: 1 Spiel 2. Preis: 1 Kuscheltier
3. Preis: 1 Taschenlampe 4.-6. Preis: je 1 Buch

7.-10. Preis: je 1 Uberraschung

Haben mehr als 10 Kinder die richtige Losung abgegeben, werden wir
auslosen, wer die Preise bekommt.
Wir winschen Euch viel Spass beim Raten.

Euer Team von WIK AKTIV
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Pflege Diakonie Station Kiel-Nord
Gurlittplatz 8 | 24106 Kiel | Tel. 0431 5601 0460 10
www.diakonie-altholstein.de

Mehr als
Ptlege

lhre Pflege Diakonie Altholstein in
der WIK. Unsere Leistungen:
" e Hausliche Pflege und Betreuung
fl e Hauswirtschaftlicher Service
—

e Behandlungspflege nach
arztlicher Verordnung

e Verhinderungspflege

e Hausnotruf und &
Pflegeberatung &

7|l \
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g

Pflege Diakonie
Altholstein
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Verteilungshinweis:

Diese Zeitung liegt in Geschaften, Apotheken und Arzt-
Praxen in der Wik und Projensdorf aus.

Aulerdem ist sie im Generationen Treff Kiel-Wik,
Holtenauer Str. 360, zu den Bulrozeiten erhaltlich.

lj |
KIELER
FENSTER
KIELER FENSTER
Hamburger Chaussee 4 | 24114 Kiel
Sprechen Sie uns an! 0431-649800
www.kieler-fenster.de
Selbstverstandlich leben! & ]

Dann rufen Sie uns gerne an:

P. Langer (Redaktion): 0431 /33 19 20
od. WIK AKTIV e.V.: 0431/66 94 06 41
oder schreiben Sie eine E-Mail an:
langerpaul888@gmail.com

Die Zeitung erscheint 74 jahrl. zum:
01.03., 01.06., 01.09. und 01.12.
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Sicherw
Im Wohnzim

‘Mit dem Stubgen

Kredit auf Nummer
Sparkasse.

Bei uns finanzieren Sie lhre Wiinsche schnell,
transparent und flexibel. Bequem online oder mit
Top-Beratungin der Filiale. Hauptsache immer mit
sicherem Gefiihl. Jetzt Kredit sichern unter
sparkasse.de/privatkredit

Ihren Vertrag schlieRen Sie mit der S-Kreditpartner GmbH (Prinzregentenstralle

25,10715 Berlin), einem auf Ratenkredite spezialisierten Unternehmen der Sparkassen-

Finanzgruppe. Die Sparkasse wurde von der S-Kreditpartner GmbH mit der Beratung
und Vermittlung von Kreditvertragen betraut und ist als Vermittler nicht ausschlieRlich
fur die S-Kreditpartner GmbH, sondern fiir mehrere Kreditgeber tatig.

Weil’s um mehr als Geld geht.
foerde-sparkasse.de

Forde Sparkasse



